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STROCNICAM NA POT

(B2 Jejmo pestro po pameti in veckrat dnevno do sitega, vendar nikoli
g prevec, ter dopolnimo kroznike s stro¢nicami.

Med bralce posiljam knjigo Zrnate strocnice,
pridelava in uporaba, knjigo o rastlinah, ki jih
gojimo na njivah in vrtovih zaradi stevilnih za
prehrano koristnih snovi. Njihovo mesto je v
zdravi prehrani vseh ljudi, $e posebej teh, ki
uzivajo pretezno ali v celoti rastlinsko hrano.

V knjigi boste nasli nekaj enostavnih in
domiselnih receptov za malice, prigrizke in
glavne jedi tako, kot jih pripravlja moja hcerka
Anamarija Ac¢ko. Nasa druzina, njeni prijatelji in
moji sluzbeni kolegi smo navduseni nad okusi,
ki jih do zdaj nismo bili vajeni.

Nekaj nasvetov o pridelavi in uporabi stro¢nic
ter pripravi jedi so mi predali prijatelji s Planince
na Kozjanskem Kalobju, ki prakticirajo rastlin-

sko prehrano Ze drugo desetletje, nekateri med
njimi od otrostva naprej. Dobili boste navodila
za pripravo rastlinskih namazov, mleka in sira
iz zrnja boba, graha, fizola, Cicerike, lece in soje,
s katerimi se da nadomestiti vse moderne in
dnevno prepogoste sladke, mastne in slane
prigrizke - Se posebej skodljive, Ce jih uzivamo
popoldne in zvecler. Vrhunski okus rastlinskih
namazov je poslastica, hkrati pa tudi priloznost,
da se znebimo slabega pocutja, olajsamo bole-
zenske tezave oziroma ostanemo brez njih.V
knjigi je tudi nekaj opozoril, kako se izogniti
negativnim vplivom zrnatih stro¢nic v prehrani.

Strocnice so predstavljene tudi kot ugodilke
za vrtna in njivska tla. Spoznali boste odnos
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daj-dam, poskusali razumeti bolezen, ki je
koristna, in sozitje, ki je znosno. Kolobar ima
nekajtisocletno zgodovino in izkusnje so poka-
zale, da so pridelki drugih poljs¢in vedji, Ce jih
na nekaj let vrstimo s stro¢nicami. Ravno prav
stro¢nic v kolobarju in na krozniku je pogoj za
zdrava tla in zdravo prehrano. Zapomnimo si
ugodno razmerje zrnatih stro¢nic do drugih
poljscin in zZivil, ki je okoli ¢etrtina na njivi in
krozniku.

Osrednji del knjige je mimohod devetih zrna-
tih stro¢nic, razvric¢enih po toplotni zahtevnosti
glede na ¢as, ko jih lahko sejemo pri nas. Prva
sta na vrsti grah in bob, ki sta oba polnila njive
in kroZnike nasih prednikov. Nasledniji je volc¢ji
bob, ki so se ga v preteklosti zaradi grenkega
zrnja v prehrani izogibali, opazili in cenili pa so
njegov pozitiven vpliv na rodovitnost tal. Cetrta
po vrsti je soja — za Kitajce meso brez kosti, pri
nas pa kljub nekajkratnemu uvajanju $e vedno
tujka na njivah in kroznikih. Peti se bo predsta-
vil fizol, steber prehrane nasih prednikov. Za
njim so opisane razli¢ne vrste vinje, ki jih 3ele
spoznavamo. Botani¢no niso soja in niti fizol,
ljudje pa jih z njima pogosto zamenjujemo. Tudi
le¢ain Cicerika sta redki na gredicah, ¢eprav sta
bili v preteklosti Ze domaci na slovenskih njivah
in kroznikih. Zadnji je na vrsti arasid, tropska
oziroma subtropska zrnata stro¢nica, ki ne sodi
med orescke sadnih lupinarjev, kamor ga obi-
¢ajno uvrscajo nepoznavalci. Po razsirjenosti
v svetu je arasid tretja zrnata strocnica za sojo
in fizolom.

Spoznali boste geografski izvor posamezne
vrste zrnate strocnice, kdaj in kdo jo je udoma-
¢il, kolikSna je njena danasnja razsirjenost in
priljubljenost v svetu in pri nas. Vrti¢karji boste
dobili vpogled v pridelavo na gredicah, kjer
dela od setve do spravila opravimo ro¢no in z
ro¢nimi orodji. Tehnoloska navodila mehanizi-
rane pridelave od izbire do obdelave njive in
od setve do spravila glede na namen uporabe
pridelka so namenjena kmetovalcem, ki zrnate
stro¢nice ponovno ali na novo vkljucujejo v
njivski kolobar.

Ne nazadnje boste od strani do strani v knjigi
uzivali v barvnih fotografijah zrnatih stro¢nic, $e
posebej v posnetkih pisanega zrnja in metulja-
stih cvetov. O¢em prijetna je lepota vol¢jega
boba, sort in hibridov, vzgojenih izklju¢no za
okras.

Vet ko bomo vedeliin razumeli o pridelavi in
uporabi zrnatih stroc¢nic od njive do kroznika,
bolj uspesno bomo lahko sodelovali med seboj,
delali z naravo, in ne proti njej. Ker na mladih
svet stoji, je namen knjige prenos znanja o
zrnatih strocnicah na otroke in mladino najprej
skozi generacijsko povezovanje v druzini, pri
delu na vrtu ali na kmetiji, pozneje pa tudi na
vseh stopnjah 3olskega izobraZevanja.

Studentje, ki prezivljate dneve po preda-
valnicah in laboratorijih fakultet, boste v
kulinari¢cnemu delu knjige nasli ideje, kako
doma pripraviti obroke, 3e posebej malice za
prehrano med odmori. Z zrnatimi stro¢nicami
v prehrani boste okrepili spomin in koncentra-
cijo, ki ju v ¢asu Studija zelo potrebujete. Ucitelji
Biotehniske fakultete Univerze v Ljubljani se
bomo prav gotovo potrudili, da bo sedanja
politi¢na volja za vec stro¢nic v kolobarjih in na
kroznikih dobila dovolj dobrih strokovnjakov s
podrocij agronomije in Zivilstva.



PRIDELEK ZRNJA NI KUP PESKA

KATERE STROCNICE IMENUJEMO ZRNATE
IN 2AKAJ JIH UPORABLJIAMO?

% Generalna skupséina Zdruzenih narodov je na 68. zasedanju uradno
” razglasila leto 2016 za mednarodno leto zrnatih strocnic.

Stroc¢nice ali znanstveno Fabales so
obsezen botanic¢ni red kritosemenk, ki so
dobile ime po plodovih, tako imenovanih
strokih, v katerih je eno ali ve¢ semen.
Obsegajo druzine metuljnic (Fabaceae),
rozi¢cevk (Caesalpiniaceae) in mimozovk
(Mimosaceae). Dale¢ najvecja druzina v tem
redu so metuljnice, pri kateri so vencni listi

Metuljnice so druZina v botani¢nem redu strocnice

v cvetu metuljaste oblike. V preteklosti so
druzino Fabaceae imenovali Leguminosae,
kar pomeni strocnice. V druzini je okoli 700
rodov z ve¢ kot 17.000 vrstami zelis¢, grmoyv,
dreves in ovijalk. Med njimi so tudi kmetijske
rastline, vrtnine in poljsc¢ine, ki jih imenujemo
strocnice in glede na namen uporabe pridelka
delimo na zrnate in krmne.

Kraljestvo RASTLINE (Plantae)

Deblo KRITOSEMENKE (Magnoliophyta)

Razred DVOKALICNICE (Magnoliopsida)

Red STROCNICE (Fabales)

Druzine METULJNICE (Fabaceae) ~ ROZICEVKE (Caesalpiniaceae) MIMOZOVKE (Mimosaceae)

V svetu pridelujemo Stevilne zrnate stro¢nice.
Med njimi so najbolj znane fizol, grah, bob,
vol¢ji bob, leca, ¢icerika, vinja, soja in arasid.
Vse zrnate stroc¢nice gojimo v glavnem zaradi
suhega zrnja, bogatega z beljakovinami, oglji-
kovimi hidrati, vlakninami, vitamini in minerali.
Posebni sta soja in arasid, ki imata v semenu
precej manj $kroba, zato pa vec beljakovin in
mascob.

Nekatere, Se posebej fizol, grah in vinja, so
uveljavljene v prehrani ljudi zaradi nedozore-
lega stro¢ja in zrnja, ki ga pospravimo, Se pre-
den dozori zrnje. Pridelujemo jih na gredicah
in njivah, ro¢no ali mehanizirano. Sezonsko
uporabo stro¢ja in mladega zrnja, vloZzenega v
slanico ali kis, lahko zdomacimi shranki in indu-

strijsko pripravljenimi raztegnemo na zimski
¢as. Zunaj sezone spravila lahko uporabimo ali
kupimo tudi zamrznjeno mlado stro¢je in zrnje,
samo ali v pripravljenih jedeh.

Za prehrano ljudi pa je vendarle najbolj
razsirjena pridelava suhega zrnja in uporaba
celih zrn, véasih tudi zdrobljenih ali zmletih v
moko, ki jo za kruh in pecivo me$amo z zitnimi
mokami. Pred pripravo jedi zrnje namakamo,
da nabrekne, odlivamo vodo in kuhamo do
mehkega ali pa kupimo Ze kuhanega in indu-
strijsko konzerviranega v ploCevinkah, samega
ali v ze pripravljenih jedeh. Po industrijskem
izlo¢anju posameznih hranil iz zrnja sta najbolj
znana soja in arasid. Za sojo, v svetu najbolj
razdirjeno zrnato stro¢nico in oljnico, je znacilna









predelava zrnja v Stevilne prehranske in nepre-
hranske izdelke od olja vse do sojinih tekstilnih
vlaken in plastike iz beljakovin. Po industrijski
predelavi in uporabi masc¢ob in beljakovin je
soji najbolj podoben arasid.

VSE ZRNATE STROCNICE LAHKO
NAKALIMO ZA PREHRANO S KALCKI,
PREDVSEM VINJE SO NAJBOLJ
RAZSIRJENE ZA UPURABO VITAMINSKO
BUGATIH PRESNIH MLADIH KALCKOV.

Zrnate strocnice so se v zadnjih desetletjih
uveljavile kot sestavina moc¢nih krmil za razli¢ne
vrste in kategorije domacih zZivali. V ta namen
so Zlahtnitelji vzgojili Stevilne sorte krmnega
graha, boba, volcjega boba in e posebej soje.
Rejci krmijo presno, suho in zdrobljeno zrnje,
ki ga je $e posebej pri soji zaradi boljse preba-
vljivosti in izkoristljivosti beljakovin potrebno
toplotno obdelati. Najbolj razsirjeno mo¢no
krmilo so sojine tropine, beljakovinski ostanki
po ekstrakciji olja iz semen. Nekatere zrnate
stro¢nice (soja, grah, bob, vol¢ji bob) upora-
bljajo v zivinoreji tudi kot cele rastline, v obliki
zelinja, sena, moke, briketov in silaze. Na njive
in v krmi$ca se ponovno vracajo krmne mesa-
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nice zrnatih strocnic (grah, grasica, grahor) z ziti
(je¢men, oves), ki so jih Ze sejali v preteklosti.
V primerjavi z enoletnimi zrnatimi stroc-
nicami so krmne ve¢inoma trajnice. Namen
pridelave lucerne, bele in ¢rne detelje, inkar-
natke, nokote, aleksandrijske, perzijske in
drugih detelj je v glavnem voluminozna krma



