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BIOLOSKE, AGROTEHNICNE IN
UPORABNE LASTNOSTI POLJSCIN

ZITA
Psenica

Psenica je enoletna rastlina iz druZine trav
(Poaceae). Uvr§¢amo jo v skupino pravih
zit, kjer so e rz, tritikala (krizanec pse-
nice in rzi), je¢men, tritordeum (novejsi
medvrstni krizanec prvotno trde psenice
(Triticum turgidum wvar. durum) z divjiim

je¢menom (Hordeum chilense)) in oves. Pra-
va Zita so toplotno nezahtevna v primerjavi s

Psenico
povezujemo s pre-
hodom nomadov in lovcev v
poljedelce. Ko je zZivljenje potujo-
¢ih nomadov zamenjala stalna naseli-
tev poljedelcev, niso semena le nabirali,
ampak so ga posejali in cakali na novo
zZetev. Vzporedno s psenico je bil udomacen
je€men, ki ga je bilo lazje pridelovati kot
psenico, kar je v starih civilizacijah najbrz
vplivalo tudi na vecji obseg pridelave
je€mena in prevladujoco prehrano
z jemenovim kruhom

toplotno zahtevnimi prosastimi Ziti (proso, ko- in jedmi.
ruza, sirek, sudanska trava, riz). Prosasta so zlasti v
asu vznika in mladostnega razvoja obcutljiva za nizke

temperature in mraz. PSenica je tudi strno Zito, ker po Zetvi ostanejo na njivi deli bili s ko-

Do zdaj odkriti viri kazejo na udomacitev
psenice v devetem tisocletju pred nasim ste-
tjem na Anatolski planoti jugovzhodne Tur-
¢ije. Njena domovina, anti¢ni Bliznji vzhod,
se velikokrat omenja kot zibelka civilizacije.
Od tretjega tisocletja pred nasim Stetjem
naprej so jo zagotovo gojili v Mezopotamij,
ravnini med rekama Evfratom in Tigrisom,
ki lezita v danasnjem Iraku, deloma pa tudiv
Siriji. Tudi pridelava psenice v rodovitni do-
lini Nila je pomembno vplivala na Zivljenje
ljudi v Starem Egiptu. Znana je svetopisem-
ska zgodba o Jozefu, ki je faraona opomnil,
da prihajajo po obilnih letinah skromnejse.
Predlagal mu je, naj da zgraditi skladis¢a za
zita, da bo dovolj kruha tudi v susnih letih.

vvvvv

V rodu Triticum so divie in gojene vrste
pSenice z golim ali s plevnatim zrnjem. Gle-
de na stevilo kromosomov razlikujemo di-
ploidne (2n = 14), tetraploidne (2n = 28) in
heksaploidne (2n = 42) psenice, nastanek in
razvoj razli¢nih vrst pa $e vedno ni povsem
pojasnjen. Po vsem svetu je najbolj razsirje-
na heksaploidna navadna p3enica (7riticum
aestivum L. subsp. aestivum) z golim zrnjem,
ki ob mla¢vi samo izpade iz plev. Pravimo ji
tudi krusna ali mehka pSenica. Njeno zrnje s
skrobnato notranjostjo in z 8- do 14-% de-
lezZem beljakovin, med katerimi so gliadini
in glutenini, ki tvorijo gluten, je najprimer-
nejse za peko kvasenega kruha in razli¢nih
vrst peciva. Na zacetku 20. stoletja so bili

pridelki pseni¢nega zrnja od 0,5 do 1,5 t/
ha, v drugi polovici prejs$njega stoletja pa so
se z Zlahtnjenjem novih sort, specializacijo
in okrepitvijo pridelave z uporabo sintetic-
nih mineralnih gnojil in fitofarmacevtskih
sredstev povecali na okoli 10 t/ha, rekordni
pa so $e za nekaj ton vedji. Njena bliznja
sorodnica plevnata ve¢zrna pira (Triticum
aestivum L. subsp. spelta (L.) Thell.), ki so
jo do sredine 20. stoletja gojili tudi pri nas,
je potonila v pozabo prav zaradi ve¢jih pri-
delkov navadne psenice. Kakovostno zrnje
pire je kljub manjs$i rodnosti in plevnatosti
glavni vzrok njene ponovne pridelave in
uporabe. Cela pirina zrna (pirin riz), moko
in kruh kupuje vse ve¢ potrosnikov na sve-
tu in pri nas. V skupini tetraploidnih psenic
je gospodarsko pomembna golozrnata trda
pSenica (Triticum durum Dest.), ki uspeva
na okoli 10 % pridelave vse psenice, in sicer
na ozjih obmogjih z vro¢imi poletji, kot so
Sredozemlje (Italija, juzna Francija), drzave
severne Afrike, Srednje Amerike ter na ju-
gu ZDA. Iz beljakovinsko bogate moke so
testenine, ki jih proizvajalci pogosto oglasu-
jejo z imenom durum. (Dvojno mleta moka
pSenice durum se imenuje Semolina rima-
cinata. Je intenzivno rumene barve in pri-
merna za pripravo kruha, pic in testenin.)
Na Bliznjem vzhodu, zdaj pa tudi v Evropi,
prodajajo bulgur, to so grobo mleta in delno
kuhana zrna psenice.

Delez dure v celotni pridelavi psenice je
okoli 5 %. Od trdih psenic se v zadnjih
desetletjih $iri v pridelavo turanska pseni-
ca (Triticum turgidum L. var. turanicum =
Triticum turanicum Jakubz.). Njeno uradno
ime je khorasan, pravijo pa ji tudi kamut in
faraonska psenica, ker so jo nasli v grobni-
cah vTurdiji in na Bliznjem vzhodu, pa tudi

Posevek psenice resnice

kamelji zob in prerokovo Zito. Ime kamut
je bilo razbrano iz egipfanskih hieroglifov.
Ker je ime kamut zascitilo kot blagovno
znamko neko amerisko podjetje, se na iz-
delkih ne sme pojaviti. Novo ime khorasan
pSenica izvira iz pokrajine Khorasan v se-
vernem Iranu. V primerjavi z zrnjem na-
vadne in trde pSenice je v zrnju khorasana
enkrat do dvakrat ve¢ beljakovin, mascob,



Ajdova kasa

AJDAV SODOBNI PREHRANI

Ajdovo zrno ima podobno kemicno sestavo
kot zrno zit. Gre za meljak, v katerem je
skrob skupaj z beljakovinami, beljakovinska
plast pod semensko lupino ter kalcek, ki je
bogat z mas¢obami, beljakovinami, vitami-
ni (B1, B6, E) in minerali (K, Ca, P, Fe, Mg,
Zn, Cu, Se). Zlasti cenjene so beljakovine z
biologko vrednostjo, ki je podobna jajéne-
mu beljaku in je precej vedja od beljakovin
soje, mesa in psenice. Njihova ugodna ami-
nokislinska sestava pomeni tudi pokritje
potreb po esencialnih aminokislinah.

Ajda blagodejno vpliva pri obolenjih srca
in ozilja. Rutin je flavonoid v zrnju, najve¢
ga je v zrnju tatarske ajde in v listih obeh
vrst. Spada med antioksidante in veze pro-
ste radikale v krvi, deluje antibakterijsko in
zmanj$uje tezave zaradi visokega krvnega
tlaka. Za oskrbo organizma z rutinom je
primeren tudi ¢aj iz mladih, zeleno obranih
in posusenih ajdovih listov in socvetij. Pije-
mo ga po navodilu zelis¢arjev in farmacev-
tov. Na Japonskem so odkrili, da ajda blazi
posledice radioaktivnega sevanja. Ugodne-
ga vpliva na zdravje pa nima le rutin, ampak

tudi skrob, ki je v obliki amiloze Se posebe;j

pri ajdi nekoliko pocasneje razgradljiv, kar
je ugodno za bolnike s sladkorno boleznijo
tipa 2. Pomembno odkritje je tudi vsebnost
odpornega skroba in vlaknin v zrnju, zato
spada ajda med varovalna Zivila proti ra-
zvoju raka na debelem ¢revesu.

V prehrani ljudi uporabljamo najpogosteje
ajdovo kaso in moko. Z olus¢enim ajdovim
zrnjem, to je s kaso, lahko nadevamo papri-
ke, sarmo in kasnate klobase (krvavice); tudi
v narastkih, rizotah z ajdo nadomestimo riz.
Med najbolj znanimi narodnimi ajdovimi
jedmi pri nas pa so prav gotovo razli¢ni na-
rastki iz ajdove kase, Zganci z mlekom, ki-
slim zeljem, sami ali zabeljeni z ocvirki.

OD AJDNEKA DO ZLEVANKE

Peki mesajo ajdovo moko, ki ima majhno
vsebnost lepka (glutena), s pSeni¢no ali piri-
no moko, v¢asih dodajajo tudi moke drugih
Zit za posebne vrste kruha in peciva. V slast
gredo ajdov kruh z orehi, ki ga Slovenci tudi
izvazamo, ajdove palacinke, prazenec, rezi-
ne, zavitki, struklji, pogace in torte. Vsaka
slovenska pokrajina ima izvirne ajdove re-
cepte, ki jih ozivljajo kmecke gospodinje,
zdruzZene v aktivih kmeckih Zena, in prire-
ditve, na primer Dobrote iz slovenskih kme-
tij, ki je vsako leto maja na Ptuju. Prekmur-
ska ajdova jed je ajdnek, to je ajdova potica
$pehovka, preprosta stara prekmurska jed,
ponovno priljubljena je zlevanka (Zvrkljana
jajca, moka, mleko in sol), pecena v ponvi ali
pecici, v Beli Krajini je znana narodna jed
ajdova povitica.

Iz moke pripravljajo testo za mlince, obli-
kujejo svaljke in cmoke. Ekologki kmetje in
nekatera mlinsko-pekovska podjetja pri nas
se lahko pohvalijo s pestro ponudbo ajdovih

rezancev. Temno rjav in ostro diSe¢ ajdov

med so v preteklosti uporabljali za medeno
pecivo, potice, na primer medeno orehovko,
za medene kruhe, med katerimi so $e pose-
bej sloveli skofjeloski; zdaj se spet dobi Cisti
ajdov med, ker so se njive z ajdo povecale.

MEDENJE AJDE

Ajda je ze v preteklosti zaslovela kot medo-
vita rastlina. Anton Jansa, ucitelj prve Ce-
belarske $ole na Dunaju v letih od 1769 do
1773, je prevazal Solske panje na Moravsko
polje, kjer je bila posejana ajda. O visokih
pridelkih ajdovega medu (ajdovca) se je $iril
glas po vsej monarhiji. Najbolje je ajda me-
dila ob son¢nem in ne prevro¢em vremenu.
Se posebej so jo Eebelarji cenili kot pozno
ebeljo paso, ki spodbuja matice k zaleganju
in ugodno vpliva na zdravo prezimitev cebel.
Cebelarji pravijo, da danasnje sorte ajde ne
medijo toliko, kot so sorte pred desetletji,
menijo, da so tudi razlike med sortami.
Koli¢ina nabrane medicine je mocno
povezana z obsegom ajdovih njiv, kljub okoli
4.000 ha njiv, te v glavnem niso strnjene,

Ajdova grmada

zato je neprimerno govoriti o ajdovi pasi, kot
je bila v preteklosti. Cebelarji za nemedenje
ajde poleg sort in neugodnega vremena
krivijo tudi z dusikom. Res je, da uporaba
dusikovih mineralnih gnojil podaljsuje razvoj
vegetativnih delov in zmanjsuje izlocanje
medicine. Za dobro oploditev ajde in za ve¢
nabrane medi¢ine so pomembne velike njive
z ajdo, treba pa je tudi zmanjsati oddaljenost
med njivo z ajdo in ¢ebelami, kar pa se da
urediti s prevozom panjev s tovornjaki.

Ajdova grmada

Za 6 oseb potrebujemo: 30 dag kuhane ajdove kase na rizevem mleku ali vodi, 2 ba-
nani, 250 g datljev (namoc¢imo v vodi), okoli 6 jusnih Zlic mletih orehovih jedrc ali
mandljev in 4 jusne Zlice pravega kakava in sestavine za popestritev in okras. To so 3
jusne zlice v vodi namocenih rozin, nekaj kosc¢kov temne ¢okolade (80 % kakava) in

kavna skodelica borovnic ali malin.

Vse sestavine stresemo v skledo in s pali¢nim mesalnikom pri najnizji hitrosti zmesamo.

Zmes pretresemo v skledo, v kateri jo postrezZemo, ter sproti rahlo vmesamo namocene

rozine in borovnice (maline ter koscke nalomljene temne cokolade). Grmado oblijemo s

stopljeno ¢okolado, potresemo mandljeve listice in dodamo nekaj borovnic. Potem pos-

tavimo skledo za uro do dve v hladilnik. Gostje si jo z zlico nadevajo v svojo skodelico

ali na kroznik. Grmado pa lahko Ze pri pripravi razdelimo na porcije in pri tem uporabi-

mo skodelice za puding ali kompot. Postrezemo in zazelimo dober tek. Ajdova grmada

je sladica, ki jo lahko postrezemo tudi toplo, taksna pa je bolj zanimiva za zimski cas.



OLJNICE IN PREDIVNICE

Lan

Lan (Linum usitatissimum L.) iz druZine
lanovk (Linaceae) izvira iz Sredozemlja,
Male Azije in severovzhodne Afrike. O
uporabi v daljni preteklosti (vsaj 5000 let
pr. n. §t. ) pri¢ajo najdis¢a semen, olja in la-
nenih izdelkov v Sumeriji, Mezopotamiji
in Egiptu. Odkritja kazejo, da je bil lan ze
zelo dolgo tudi v srednji Evropi, semena iz
obdobja mostis¢arjev so nasli tudi na Lju-
bljanskem barju. Z lanenimi trakovi so po-
vite egipcanske mumije.

Statisti¢ni podatki kazejo, da se je v evrop-
skih drzavah mo¢no zmanjsal obseg pride-
lave in predelave vlaknatih rastlin. Vzroki
so bili Ze v 19. in 20. stoletju, ko so ugoto-
vili, da je preprostej$a pridelava in predela-
va semenskih vlaken bombazevca, razvoj in
uporaba cenejsih sinteti¢nih tkanin, ¢emur
se je konec 20. stoletja pridruzila $e poce-
ni delovna sila v tretjem svetu, kamor se je
preselila skoraj vsa tekstilna industrija.

V okviru danasnjih sort razlikujemo oljni
in predivni lan. Lan za seme in olje pridelu-
jejo najve¢ v Rusiji (okoli 2 milijona ha) in
Kazahstanu (okoli 1,5 milijona ha), veliko
manj zemljis¢ za oljni lan imajo v Kana-
di, na Kitajskem, v Indiji, ZDA, Etiopiji,
Ukrajini, Afganistanu, Franciji, Veliki Bri-
taniji in Belorusiji; povpre¢ni pridelek se-
men v svetu je 1 t/ha. Obseg pridelava lana
za vlakna je precej manjsi; v letu 2022 ga
je bilo najve¢, a to je komaj okoli 130.000
ha v zmerno toplem in vlaznem atlantskem
podnebju zahodne Francije, precej manj pa

ga je v Belorusiji in Rusiji ter na splosno v
vzhodni Evropi, kjer je bil nekdaj gospo-
darsko pomembna predivnica. Okoli 9000
ha ga imajo v Egiptu, 7000 ha na Kitaj-
skem, v Cilu in Argentini, na Poljskem in
Nizozemskem. Italija, Romunija in druge
manjse pridelovalke ga gojijo le $e za vzo-
rec. Pridelava in predelava v bogatih drza-
vah sta tehni¢no posodobljeni in ponekod
ekoloski. Povprecen svetovni pridelek vla-
ken je okoli 4 t/ha, v posameznih drzavah
okoli 5 t/ha. Poleg oblacil, osebnega perila
in posteljnine izdelujejo iz lanenih vlaken
preproge, dekorativno blago, talne in za-
vorne obloge. Odpadke pri obdelavi stebel
porabijo za toplotno-izolacijske materiale v
gradbenistvu, za izdelavo papirja za cigare-
te, bankovce in embalazo ali pa jih pokurijo.

PRIDELAVA VNASTH KRAJTH
Pri nas so kmetje pridobivali laneno prejo
za domace tkanje, kar je razvidno iz zgo-

Lan v poljskem poskusu na BE v Ljubljani

dovine kulture oblacenja na Slovenskem.
Janez Vajkard Valvasor (1641-1693) opi-
suje v Slavi vojvodine Kranjske obdelova-
nje stebel, predenje vlaken, tkanje platna
in njegovo uporabo za ljudska oblacila. Na
Kranjskem so vstajali zgodaj zjutraj, da so
predli in tkali. Vmes so si s petjem in pripo-
vedovanjem krajsali Cas, zlasti zvecer je bilo
veselo. "Pripredli so tudi kaksnega otroka",
je hudomusno zapisal Valvasor.

Tkanje platna je bilo leta 1773 razglaseno
za prosto obrt kmeckega prebivalstva. Vse
do druge polovice 18. stoletja so tkali ro¢no,
Sele po letu 1784, ko so izumili mehanske
statve, je bilo platno hitreje izdelano. Za su-
kanec, vsakdanja in prazni¢na oblacila ter
razli¢ne v gospodinjstvu uporabne izdelke
so uporabljali nezna in tanjsa lanena vlakna,
za vrvi, vrece, jadrovino, delovne

obleke in odeje so bila pri-
mernej$a dolga in mocnejsa
vlakna konoplje. Tkalstvo

je cvetelo in platno se je

odli¢no prodajalo. Izdel-

Barva lanenega
stebla je pomemb-
na tehnoloska in gospo- Destrnik = Enostebelni
darska lastnost, saj prehaja
tudi na tkanino. Zazelena je

ljudje se Se spomnijo, da so lan sejali v marcu
ali aprilu, populili pa v juliju oziroma avgu-
stu. Statisti¢ni urad republike Slovenije Ze
dolgo ne zbira podatkov o setvi in pridelkih
lanu, v praksi pa se je ohranil na nekaj arih
na tradicionalnih obmog¢jih pridelave, kjer
posejejo lan zaradi vlaken, iz katerih na star
nacin izdelajo predivo in tkanine, pridelajo
pa tudi nekaj semen. Ob¢asno je na njivah
lan za seme in olje, te so vedje, tudi po nekaj
hektarjev, a zelo redke.
Na slovenski sortni listi za leto 2023 je
pet ohranjevalnih sort lana, in sicer Belo-
kranjski lan iz Gribelj (vzdrzevalca sorte
Biotehniska fakulteta in Franc Brodaric),
Goric¢ki rumeni iz Salovcev (vzdrzevalca
sorte Biotehniska fakulteta in Dejan Ren-
geo), Koroski (vzdrzevalec sorte Kmetijski
indtitut Slovenije), Majski iz Pr-
lekije (vzdrzevalec sorte Mar-
ko Slavi¢) in sorta Urban-

(vzdrzevalec sorte Turi-
sti¢no drustvo Destrnik).

ke so menjavali za drugo ~ cim svetlejSa barva; rumeno- S Studenti smo bili na

blago in prodajali v Trstu,
Rimu in Neaplju, severno

od Kranjske pa vse do Du-

naja. Kupci so cenili kakovost odtenki.

lanenih tkanin iz nasih krajev.

Da je lan resni¢no dobro uspeval pri nas,
potrjujejo statisticni podatki iz prve po-
lovice 18. stoletja. Takrat je predivni lan
rasel na okoli 6000 ha polj, predvsem na
Gorenjskem, v Beli Krajini in Prekmurju.
Se do sredine 20. stoletja smo mu namenili
okoli 1000 ha, po drugi svetovni vojni pa
so ga pridelovali vse manj, dokler ga niso
povsem opustili. Kolovrat in ro¢ne statve
niso vzdrzale konkurence strojev. Zelo stari

zelena omogoca, da lahko
platno obarvajo z najra-
zlicnejsimi barvnimi

ogledu ve¢ ha oljnega
lana sorte Majski na eko-
loski kmetiji Slavi¢ v Vugji
vasi, pridelek semena pa je bil

okoli 1 t/ha.

VIDEZ RASTLINE

Lan ima plitvo vretenasto korenino s $te-
vilnimi stranskimi koreninami. Steblo je
tanko, okroglo in povos¢eno; pri mladih
rastlinah je izpolnjeno, pri starejsih votlo.
Vosek varuje steblo pred prevelikim izhla-
pevanjem vode, daje vlaknu ¢vrstost in sijaj.
Ne le sorta, ampak tudi gostota setve in
vremenske razmere vplivajo, da se bo redko
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