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Zdravje tal je pogosta tema
nasih pogovorov.

KAJ JE ZDRAVJE ZEMLJE —
PRSTI?

Prst je temelj vsega zemeljskega Zivljenja, tudi cloveko-
vega. To velja tako za naravna okolja, kot so gozdovi in trav-
niki, kot tudi za kmetijska tla, ki so klju¢na za pridelavo hra-
ne. Zato je povsem razumljivo, da nas zanima zdravje nasih
tal in da se o tem pogosto pogovarjamo.

Kaj pomeni zdravje prsti?

Verjetno imamo vsi izku$nje z razliénimi vrstami tal.
Morda se spomnimo obcutka, ko smo kopali v rahli, temni
in diSeci zemlji, polni mehkih organskih delcev in drobnih

Zdravje tal je temelj zdrave hrane in
trajnostnega kmetovanja.
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Voda degradira prst in
odnasa njeno zgornjo plast

zivali, ki je delovala skoraj ziva. Povsem drugace pa je, ko se
srecamo s trdo, suho in zbito prstjo, bledo obarvano, z malo
rastlinja, kjer vztraja le nekaj Zilavih plevelov. Ceprav morda
ne znamo natanc¢no opisati znanstvenih lastnosti, ki loCijo ti
dve vrsti prsti, imamo vsi naravno intuicijo, s katero prepo-
znamo, katera tla so polna Zivljenja in katera ne.

Ta obcutek Zivosti je odlicno izhodis¢e za razmislek o
zdravju tal, Se posebej pri tistih, ki nam dajejo hrano in omo-
gocajo prezivetje. Nasa intuitivna presoja se pogosto uje-
ma z znanstvenimi merili, po katerih ocenjujemo, ali so tla
zdrava in sposobna opravljati svoje Stevilne klju¢ne funkcije.

Poleg intuicije obstajajo tudi strokovne definicije zdravja
tal. Ena od njih ga opredeljuje kot stopnjo, do katere so tla
sposobna podpirati razlicne ekosistemske storitve, kot so
pridelava hrane, infiltracija vode in vezava ogljika.

Druga definicija zdravje tal opisuje kot »zmoZnost tal, da
delujejo kot vitalni Zivljenjski sistem, znotraj meja ekosiste-
ma in rabe zemljis¢, za ohranjanje produktivnosti rastlin in
zivali, izboljsevanje kakovosti vode in zraka ter spodbujanje
njihovega zdravjax.

Eden izmed regenerativnih kmetov, s katerim je sodelo-
vala organizacija Xerces, ki je ameriSka neprofitna okolje-

varstvena organizacija, je zdravje zemlje opisal zelo prakti¢-
no. Dejal je, da ga je prepoznal, potem ko je lahko zmanjsal
zunanje vnose, hkrati pa ohranil dobre in stabilne pridelke.
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Kot smo ze omenili, imajo tla kemic¢ne, fizikalne in bio-
loske lastnosti. Spremembe teh lastnosti lahko v kmetijski
krajini vcasih izboljSajo in optimizirajo delovanje tal, v dru-
gih primerih pa jih poslabsajo in ovirajo pomembne procese.

Zdrava tla in shranjevanje (sekvestracija) ogljika

Rastline, organizmi v tleh in mikrobno kroZenje hranil
aktivno zajemajo ogljik iz ozracdja ter ga shranjujejo v svo-
jih celicah. Ta proces, imenovan sekvestracija ogljika, je ena
izmed kljucnih funkcij zdravih tal. Ima izjemno pomembno
vlogo pri uravnavanju ravni ogljikovega dioksida (CO,), to-
plogrednega plina, ki prispeva h globalnim podnebnim
spremembam. Glede na trenutno okoljsko stanje bi mora-
la nova paradigma zdravja tal temeljiti na ustvarjanju nove
zemlje in obnavljanju Zivljenja v tleh, s ¢imer lahko nepo-
sredno prispevamo k stabilizaciji podnebja.

Kmetijske prakse, ki spodbujajo zdravje tal, je pogosto
treba prilagoditi lokalnim razmeram. Kljub temu pa obsta-
jajo nekatere splosne strategije, ki so uc¢inkovite skoraj v
vseh podnebnih obmodjih, tleh in pridelovalnih sistemih:

« Preprecevanje erozije: uporabljajte ohranitvene sisteme,
ki $citijo pridelovalna polja pred vetrom in odtekanjem
vode. Pokrivajte tla ¢im bolj skozi vse leto ali vzdrZujte ne-
prekinjene Zive koreninske sisteme.

- Zmanjsanje mehanskega obdelovanja tal: manjSa motnja
tal ohranja njihovo strukturo, mikrobiolosko Zivljenje in
naravno zadrzevanje vode.

« Povecanje organskih snovi: v tleh ohranjajte ve¢jo koli¢ino
organskih snovi z naravnimi vlozki, hkrati pa zmanjsajte
ali odpravite uporabo sinteti¢nih gnojil.

* Raznolikost pridelkov: s spremenljivo setvijo in kombi-
nacijo razli¢nih rastlin izboljSate odpornost tal in celoten
ekosistem.

* Spodbujanje biotske raznovrstnosti tal: zmanjsajte ali
odpravite uporabo pesticidov, vkljuéno s pospesevalci ra-
sti, da talni mikrobi in koristni organizmi lahko uspevajo.

Ziva vegetacija in zastirka
sta stebra Zive prsti

% Zdrava tla so

torej vec kot le podlaga
za rast; so kompleksen
in dinamiéen ekosistem,
ki opravlja Stevilne
vitalne funkcije, vklju¢no
z zagotavljanjem hrane,
Ciste vode in zraka ter
blaZzenjem posledic
podnebnih sprememb.
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Varovalni pasovi z
vegetacijo $¢itijo zemljo.

Vsaka od teh strategij bi zasluZila svojo knjigo — in prav-
zaprav jih je Ze veliko, ki se poglobljeno ukvarjajo z njimi.
Poleg tega so mnoge strategije med seboj tesno povezane.
Na primer, obvladovanje erozije, povecanje organske snovi v
tleh in ohranjanje Zivega pokrova se lahko pogosto doseZe z
eno samo prakso, kot je sajenje pokrivnih posevkov.

Popoln opis vseh ohranitvenih praks, sistemov upravlja-
nja pridelkov in specializiranih orodij za optimizacijo zdrav-
ja tal je skoraj nemogoc. Kljub temu pa je koristno pregledati
vsaj nekaj najbolj uveljavljenih, dobro razumljivih in dosto-
pnih praks ohranjanja tal, ki lahko predstavljajo trden te-
melj za trajnostno in produktivno kmetovanje.

Protierozijski varovalni pasovi
Izguba tal zaradi vetrne in vodne erozije je naraven in stalen
proces, ki se pojavlja na vecini tal v naravnem in kmetijskem
okolju. Medtem ko je ta izguba obi¢ajno pocasen proces, ki
je v naravnem okolju skoraj neopazen, jo obdelovanje tal in
pasa pogosto pospesita. Zato je na kmetiji potrebno aktivno
ukrepanje za preprecevanje erozije in ohranjanje tal.
Za zmanjsanje izgube tal na kmetijskih povrsinah so bili

razviti razli¢ni sistemi ohranjanja tal:
- Terasiranje: terase so vodoravne oblike zemljis¢a, zgraje-

ne na pobodcjih, ki zagotavljajo stabilne, relativno nerodo-

vitne povrsine za pridelavo polj$éin. V juzni Evropi in Aziji
je mogoce najti primere terasiranih polj, ki so ve¢ sto let
omogocala neprekinjeno pridelavo polj$¢in.
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« Varovalni pasovi: manjsa razli¢ica terasiranja je uporaba
obrobnih varovalnih pasov, kjer se na nagnjenih poljih iz-
menjujejo pasovi trajnega rastlinja s Sir§imi pasovi vrstnih
pridelkov. Rastlinski pasovi pomagajo pri zajemanju sedi-
mentov, ki se v obliki plavajoce erozije spirajo po pobo¢ju,
in predstavljajo oviro pred nastajanjem hudournikov.

- Vetrolovi: Vetrozascitni pasovi so sestavljeni iz ene ali ve¢
vrstnih zasaditev dreves ali grmovnic, ki obkroZajo kme-
tijska polja, pasnike in kmetijska poslopija.

Ti zasCitni elementi pomagajo preprecevati neposredno
izgubo tal na kmetijskih povrsinah. Poleg tega obstajajo tudi
drugi ohranitveni ukrepi, kot so travnate vodne poti, filtrir-
ni pasovi in obrezni varovalni pasovi, ki sluzijo za upravlja-
nje ali zajemanje erodiranih tal, ko so ta Ze bila odnesena s
poljscin.

Sistemi brez obdelave tal

Sistemi pridelave brez obdelave tal in z zmanjSano obdelavo
tal (s sejalnicami in sadilniki brez obdelave tal) zagotavljajo
dobro zaS¢ito pred erozijo tal, zmanjSujejo zbitost, zmanj-
Sujejo motnje v delovanju glivnih hif ter izboljSujejo Zivljenj-
ski prostor za prostozZivece zivali in koristne zuzelke (npr.
pokrov tal z zastirko in ostanki poljs¢in). Poleg tega lahko
pridelava brez obdelave tal zmanjsa nekatere emisije toplo-
grednih plinowv.

Vendar se organski ogljik v tleh s pridelovanjem brez
obdelave tal ne zadrzi trajno. Ker se ogljik v tleh pri pridela-
vi brez obdelave tal kopi¢i, predvsem v agregatih blizu po-
vrsine tal, lahko ena sama obdelava tal povzroci veliko mi-
krobno aktivnost in izgubo tega organskega ogljika v tleh.
Za ohranitev zmanjsanja emisij toplogrednih plinov morajo
biti sistemi brez obdelave tal stalno nemoteni, da se zas¢iti
organski ogljik v tleh, ki je fizi¢no stabiliziran v agregatih
tal.

S\

Zdrava zemlja je bogata z

organsko snovjo.

Kaj je zdravje zemlje — prsti?
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Ceprav vecina sistemov brez obdelave tal Se vedno upo-
rablja herbicide za zatiranje plevela, se vse bolj uvajajo no-
vejSe alternative, ki ne zahtevajo obdelave tal. Med njimi so
pokrivni posevki, kolobarjenje za izrivanje plevela ter va-
ljéne stiskalnice, ki nadomesSc¢ajo herbicide ali mehansko
obdelavo tal za zatiranje pokrivnih posevkov.

Potencialni Skodljivci poljscin, kot so polZi in voluharji,
se lahko uspesno naselijo v Zetvenih ostankih na poljih brez
obdelave tal. Vendar obstaja ve¢ nacinov za njihovo obvla-
dovanje, ki hkrati prispevajo k ohranjanju zdravja tal. Po-
membno je ustvariti in zas¢ititi trajni habitat za koristne
plenilske ZuzZelke, kot so roparice, vojaski hros¢i, talni hrosci
in licinke ognjenikov, ki se prehranjujejo s polzi in drugimi
skodljivci.

V okviru integriranega varstva rastlin je za podporo po-
pulacijam koristnih plenilcev priporocljivo izogibati se upo-
rabi tretiranih semen in insekticidov. Prav tako je smiselno
ustvariti prostor za plenilce, kot so sove, ki nadzorujejo po-
pulacije malih sesalcev in imajo klju¢no vlogo v ohranjanju
biotske raznovrstnosti kmetijske in mesSane pokrajine.

Organsko gnojenje

Zemlja je ziv organizem, v katerem poleg nasih rastlin so-
bivajo tudi Stevilni mikroorganizmi, deZevniki in drugi
organizmi. Na to bogato in raznoliko floro ter favno mo¢-
no vplivamo s svojim delom - z obdelavo tal, gnojenjem in

RODOVITNA j 80  RODOVITNA
ZEMUA PLAST
LISTIE G0 ZADRZEVALNA
OLNA 450 pLAST
KARTON
240
-25  DIHALNA
PLAST

Nalaganje biomase omogoca zadrZevanje vode in naravno prehranjenost
zemlje.

Kaj je zdravje zemlje — prsti?



Spiralna vrtna greda

je ¢udovit in prakticen
nacin za gojenje zelis¢,

saj izkorisca toploto
kamnov in ustvarja razli¢ne
mikroklimatske pogoje.

USTVARIMO SAMI!

Enostavna in ucinkovita greda
na kartonu

Zelite ustvariti vrtno gredo, ne da bi kopali? Poskusite z gre-

do na kartonu! Sledite tem preprostim korakom:

1. Pripravite podlago: na Zeleno mesto poloZite karton ve-
likosti 2 m? ali ve¢. Pomembno je, da je karton nepotiskan
in brez lepilnega traku. Ce nimate velikega kosa kartona,
lahko uporabite ve¢ plasti asopisnega papirja.

Vse vec ljudi se odloca za naravne metode pridelave
hrane, zlasti tisti, ki Zelijo pridelati lastno hrano
brez kemikalij in s tem ohraniti zdravje tal.
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45 SENO — ZASTIRKA

40

ZEMLJA Z ORGANSKO
SNOVJO
15 KARTON,
0 PAPIR

Ustvarimo sami!

Grede na kartonu vpijajo vlago iz tal.

2. Oblikujte kartonsko plast: karton zmeckajte v kepe in ga
nalozite v debelo plast, visoko priblizno 15 cm. S tem pre-
predite, da bi se karton strdil v neprepustno plast.

3. Pripravite rodovitno prst: na karton nasujte rodovitno
zemljo. IzboljSate jo lahko tako, da obstojeci zemlji prime-
Sate mivko in kompost.

4. Zalijte: pripravljeno gredico temeljito zalijte z vodo.

5. Posadite ali sejte: na tako pripravljeno gredo lahko po-
sadite sadike vasih najljubsih rastlin ali posejete semena.

Gomilasta greda

Gomilasta greda je odli¢en nacin za izkoriS¢anje prostora ob

ograji ali plotu v vrtu. Za njeno pripravo bomo potrebovali

nekaj potrpljenja in zbranega materiala:

1. Pois¢imo primeren prostor: izberemo daljSo povrsino ob
ograji ali plotu.

2. Zbirajmo material: za polnjenje gomilaste grede bomo
potrebovali ¢asopisni papir, karton, ov¢jo volno, listje in
slamo. Za¢nimo z zbiranjem pravocasnol!

RODOVITNA J 80
ZEMLJA, VOLNA

LISTJE, SENO < 60
KARTON “r 50

1 OLESENELI
~"ODPAD: -5
VEJE, HLODI,
STORI

Gomilaste grede imajo vecjo povrsino kot grede na ravnini.



3. Pripravimo jarek: na izbranem mestu izkopljemo plitev
jarek Sirine priblizno 160 cm. DolZina jarka bo odvisna od
razpoloZljivega prostora.

4. NaloZimo organski material: v izkopan jarek najprej
naloZimo veje. Na dno poloZimo debelejse in bolj surove
veje, proti vrhu pa manjse. Vse skupaj dobro pohodimo.

5. Dodamo ostali material: ¢ez veje nalozimo plast listja,
sena in ovéje volne.

6. Zakljuc¢imo z rodovitno zemljo: na vrh naloZenega mate-
riala nasujemo Se plast rodovitne zemlje.

Ustvarite svojo visoko gredo za
udobno vrtnarjenje na dosegu roke

Visoka greda je odli¢na reSitev za enostavno vrtnarjenje, saj
ne zahteva sklanjanja in omogoca boljSo kontrolo nad prstjo.
Postavimo jo kar na zeleno mesto, brez izkopavanjal!
1. Postavitev okvirja: okvir visoke grede postavimo na
konéno, Zeleno lokacijo, saj je ne bomo prestavljali.
2. Priprava treh plasti: pri polnjenju visoke grede bomo
ustvarili tri pomembne plasti:
* Proa plast (drenaZa): na dno visoke grede do pribliz-

no ene tretjine visine potlac¢imo lesene veje. Ta plast bo
omogocala dobro drenazo.

ZEMUJA,
VOLNA

LISTJE,
SENO

KARTON

OLESENELI
ODPAD

Ustvarimo sami!

Okvir visoke grede naj bo
iz trpeznega lesa, kot so
RODOVITNA akacija, hrast ali macesen.
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Gredice na brezinah
izgledajo kot terase in
na njih se hitro razvije
globoka rodovitna plast
prsti.

196 Ustvarimo sami!

- Druga plast (zadrZevanje vlage): nad veje naloZimo
plast kartona, ¢asopisnega papirja in ovéje volne. Ta
vmesna plast bo pomagala zadrzevati vlago v gredi.

- Tretja plast (rodovitna prst): zadnjo tretjino visoke
grede napolnimo z rodovitno zemljo. Ce v okolici ni-
mamo primerne zemlje, si jo lahko pripravimo sami.
Surovo zemljo dobro zmeSamo s kremencéevo mivko in
kompostom.

Greda na brezini — prakti¢na in
varcna z vodo

Ce imate na vrtu breZino z manjsim naklonom, jo lahko iz-

koristite za ustvarjanje prakti¢nih gredic v obliki teras. Te

so Se posebej primerne za jagodicevje in drugo zelenjavo, saj
omogocajo naravno zalivanje.

1. Pripravite oporo: na spodnji strani bodoce gredice posta-
vite oporo, ki bo zadrZevala zemljo. Uporabite lahko Sirse
deske, vecje kamne ali opeko.

2. Ustvarite sendvic plasti: na pripravljeno podlago po sis-
temu »sendvica« naloZite naslednje plasti:

- Proa plast (zadrZevanje vlage na dnu): na tla poloZite
plast sena.

- Druga plast (zemlja): Cez seno nasujte plast zemlje.

- Tretja plast (zadrZevanje vlage v zemlji): na zemljo
znova polozite plast sena. Za zgornjo plast lahko na-

mesto sena uporabite tudi slamo.

SENO
ZEMLJA
SENO



3. UZivajte v samozalivalni gredi: taksna gredica se bo zali-
vala kar sama, saj bo deZevnica s povrsja stekala vanjo in
se v njej dlje ¢asa zadrZevala.

Pametna resitev za majhne vrtove:
greda z vgrajenim kompostnikom

Ce vam na vrtu primanjkuje prostora za lo¢en kompostnik,
lahko izkoristite pametno reSitev in ga vgradite kar v samo
gredo!

1. Pripravimo podlago in okvir: zgradimo dvignjeno gredo
iz vpojnih materialov. Od spodaj jo zascitimo s kovinsko
mrezo.

2. Ustvarimo prostor za kompost: med gradnjo grede obli-
kujemo prostor za kompostnik. Kovinsko mreZo ovijemo
in jo z moénejSo vrvico pritrdimo tako, da tvori nekaksen
kos ali predel znotraj grede. Ta predel bo namenjen odla-
ganju vrtnih odpadkov.

3. Napolnimo gredo: preostali del grede napolnimo z rodo-
vitno zemljo.

4. Kompostiramo in sadimo: v mreZast predel odlagamo
vrtne odpadke, ki se bodo s¢asoma pretvorili v kompost

Dvignjene grede s
kompostnikom so
koristne v majhnih vrtovih.

*

'I.’|[|pm|”ﬁ

/ PLAST =10 CM:

J T RODOVITNA ZEMUA

KOMPOST, ORGANSKA SNOV
ZADRZEVALNA PLAST: VOLNA, LISTJE, SENO
KARTON, CASOPISNI PAPIR
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Krompir zelo dobro
uspeva v gredah v obliki

dimnika.
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in hranili rastline v gredi. Na vrh grede posadimo Zelene
rastline.
S to inovativno gredo boste prihranili prostor in hkrati
ustvarili naraven vir hranil za vase rastline!

Pridelava v gredi v obliki dimnika

Popolno za krompir, korenasto zelenjavo in plodovke. Za

uspesno pridelavo krompirja, korenaste zelenjave (kot je

svetlobni koren), bu¢, kumar in paradiznika, je greda v obliki
dimnika lahko zelo u¢inkovita.

1. Pripravimo »dimnik«: uporabimo lahko lesen okvir ali
odsluZen, odrezan sod viSine priblizno 1 meter.

2. Nalaganje plasti: »dimnik« napolnimo z izmeni¢nimi
plastmi zemlje in sena. Ta kombinacija pospesuje tvorbo
humusa in odli¢no zadrZuje vodo, kar je kljuéno za rastli-
ne, ki potrebujejo veliko vlage.

. —105-150 cm

SENO

KOMPOST

ZEMUJA

SENO

KOMPOST
20

ZEMLJA——



3. Sajenje:

* Za krompir: sadimo krompir in nato gredo postopo-
ma dogradimo z dodatnimi plastmi zemlje in sena, ko
rastlina raste.

« Za druge rastline: pri sajenju svetlobnega korena, buc,
kumar ali paradiznika gredo najprej napolnimo z iz-
meni¢nimi plastmi zemlje in sena, nato pa posadimo
sadike.

Greda v obliki dimnika bo zagotovila optimalne pogoje za

rast vasih najljubsih plodovk in korenaste zelenjave.

Ustvarite diSeco zelisS¢no gredo iz
opeke — preprosto in uporabno

Za gojenje vasih najljubsih zelis¢ lahko na enostaven naéin

uporabite opeko in si ustvarite li¢no zelis¢no gredo.

1. Oblikujte gredo: opeko zlozZite v zeleno obliko grede. Veli-
kost in oblika sta odvisni od vasega prostora in Zelja.

2. Pripravite plasti: na dno zloZene grede polozite plast
sena, ki bo zadrZevala vlago. Nad seno nasujte plast zem-
lje, ki bo zagotovila hranila za zelis¢a. Na vrh zemlje lahko
ponovno polozite tanjSo plast sena, ki bo pomagala ohra-
njati vlago v zgornji plasti zemlje.

3. Sadite zelis¢a:

« Zaporedna saditev: zeliSéa lahko sadite postopoma,
eno za drugim, ko jih nabavite ali vzgojite.

« Enkratna saditev: lahko pa nacrtujete postavitev vseh
Zelenih zelis¢ vnaprej in jih posadite hkrati.

Vasa nova zeliS¢na greda iz opeke bo kmalu polna disecih
zeli8¢, ki bodo obogatile vase kulinari¢ne ustvarjanje.

SENO
ZEMUA

Vpogled v zelis¢no gredo,
opeka greje zemljo, kar
je pomembno za zimski

letni cas.

Ustvarimo sami!
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Grede na paletah so
primerne za zelenjavo in
zelisca.
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15 cm

ZEMLJA

> ™ KARTON, VOLNA

Hitra in enostavna greda na paleti

Grede na paletah so priljubljena izbira zaradi svoje prepro-

stosti in hitre postavitve.

1. Priprava palete: paleto preprosto poloZzite na Zeleno me-
sto na vrtu.

2. Priprava podlage (po potrebi): Ce imate zelo trda ali zbita
tla, je priporoéljivo, da na dno palete polozite plast kar-
tona in ovéje volne. To bo pomagalo zadrzevati vlago in
izboljsalo drenaZo.

3. Polnjenje z zemljo: paleto napolnite z rodovitno zemljo.

4. Prilagoditev visine (po Zelji): visina grede bo odvisna od
vrste palete, ki jo uporabljate. Ce Zelite globljo gredo, lah-
ko enostavno zlozite ve¢ palet drugo na drugo.

VasSa greda na paleti je zdaj pripravljena za sajenje! UzZi-
vajte v enostavnem vrtnarjenju!

Spiralna zelis¢na greda — umetnisko
in funkcionalno delo za vas vrt

Spiralna greda je cudovit in praktic¢en naéin za gojenje zeliS¢,
saj izkoris¢a toploto kamnov in ustvarja razli¢ne mikrokli-
matske pogoje.

1. Izberite obliko: zloZite jo lahko na dva nacina:

« Zelis¢na gora: ustvarite manjso, bolj kompaktno struk-
turo v obliki spirale, ki spominja na kamnito goro. Ta
oblika nudi bolj enakomerne pogoje za rast.

- Kamniti grad: zloZite viSjo in bolj razgibano spiral-
no strukturo, ki spominja na kamniti grad. Ta oblika



50 cm

H ZeMua, KAMNI

omogoca ustvarjanje razlicnih rastis¢ z razli¢no izpo-
stavljenostjo soncu in vlagi, kar je odli¢no za kombini-
ranje zelis¢ z razlicnimi potrebami. Ponuja tudi prostor
za ovijalke in plezalke.

2. ZloZite kamne: izbrane kamne zlagajte v obliki spirale,
zacensi z veCjimi na dnu in manjsimi proti vrhu. Pustite
dovolj prostora med kamni za zemljo in sajenje zelisc.

3. Napolnite z zemljo: prostore med kamni napolnite z
ustrezno zemljo za zeliS¢a. Glede na izbrano obliko grede
lahko na razli¢nih delih uporabite razli¢ne tipe zemlje, ki
ustrezajo specificnim potrebam posameznih zelis¢.

4. Posadite zelisca: posadite svoja najljubsa zelisc¢a, pri ce-
mer upostevajte pogoje, ki jih nudi posamezen del spiral-
ne grede (sonce, senca, bolj suha ali bolj vlazna lega).

Vasa spiralna zeli§¢na greda bo postala ¢udovit okras va-

Sega vrta in hkrati zagotovila idealne pogoje za vasa diSeca

zeliscal

Cvetoca oaza okoli vaSega drevesa

Izkoristite prostor okoli drevesa za ustvarjanje zanimive

grede, ki bo koristila tako drevesu kot vasemu vrtu.

1. Pripravite podlago: okoli drevesa nasujte plast listja in
komposta. To bo pomagalo zadrZevati vlago in postopoma
hranilo korenine drevesa, saj boste z njim delili obdelo-
valno zemljo.

2. Oznagcite rob grede: obro¢ okoli drevesa oblozite z narav-
nim kamenjem, opeko ali drugim dekorativnim materia-
lom, da jasno oznacite mejo grede.

Zelis¢na greda povecuje
toploto, ki jo potrebujejo

zeliS¢a zlasti pozimi.

Ustvarimo sami!
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Gredice ob drevesih
povecajo pridelovalne

povrsine.

V loncih lahko gojimo
tudi korenje, krompir,
paradiznik, baziliko in

drugo.
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3. Izbira rastlin glede na svetlobo: glede na koli¢ino sence
ali svetlobe, ki doseZe gredo, izberite ustrezne rastline.
Lahko se odlocite za dekorativne cvetlice, okrasne listavce
ali celo nizko rastoco zelenjavo, ki dobro prenasa senco ali
polsenco.

4. Ustvarite gozdni vrticek (izbirno): za bolj naraven videz
lahko posadite trajnice, kot so nizka grmicevja, praproti
in druge gozdne rastline, s ¢éimer ustvarite cudovit gozdni
vrticek.

Greda okoli drevesa bo polepsala vas vrt, izboljsala pogo-
je za rast drevesa in vam morda prinesla $e dodatne pridel-
ke ali okrasne rastline.

Ustvarite svoj mobilni vrt —
sajenje v posode za vsak prostor!

Sajenje v posode je odli¢en nacin za vrtnarjenje na balkonih,
terasah ali celo v notranjih prostorih. Uporabite lahko raz-
liéne vrste posod po vasi izbiri:

1. Izbira posode: izberite posode, ki vam najbolj ustreza-
jo — lahko so glinaste, kovinske, plasti¢ne ali lesene. Po-
membno je, da imajo na dnu luknje za odtekanje odvecne
vode.

2. Priprava drenazne plasti: da preprelite zbijanje zemlje
in zagotovite dobro drenaZo, posodo do polovice napolni-
te z gozdnim listjem.

3. Dodajanje zemlje: v preostalo polovico posode dodajte
kakovostno vrtno zemljo, ki bo zagotovila hranila za vase
rastline.

4. Sajenje ali setev: v pripravljeno zemljo posadite sadike
zelenjave ali zeliS¢ oziroma posejte semena.

5. Redcenje sadik: ko rastline v posodi zrastejo, jih po pot-
rebi redcite, saj imajo v omejenem prostoru posode manj
prostora za optimalno rast.

Sajenje v posode vam omogoca prilagodljivost in uziva-
nje v svezi zelenjavi in zeliS¢ih kjerkoli.



Nasa domaca shramba
nastaja iz pridelkoy, ki
uspevajo doma in v blizini.

PREDLOGI ZA DOMACO
SAMOOSKRBO |Z VRTA

Ko na vrtu dozorijo sadje, zelenjava ali zelis¢a, nastopi cas,
da dragocene pridelke spremenimo v izdelke trajnejse vred-
nosti. Predelava pridelkov ni le prakti¢en korak k manjsi
odvisnosti od trgovin, temve¢ tudi ustvarjalen proces, ki
nam omogoca, da ohranimo okus narave skozi vse leto.
Ceprav najdemo na spletu neSteto izvrstnih receptov
in nasvetov za pripravo hrane, smo se odlo¢ili, da v knjigi

Predelava pridelkov je korak

k vecji samooskrbi in ohranjanju okusov
narave skozi vse leto.
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ponudimo izbor preprostih, a inovativnih zamisli, kako lah-
ko sami ustvarite izdelke iz domace shrambe - izkljucno iz
pridelkov, ki uspevajo na vasem vrtu ali v bliZnjem okolju.

Presni izdelki

Zagotovo ste si skuhali marmelade razli¢nih vrst, jabol¢ne
CeZane, goste sokove, izdelke iz rabarbare in kompote. Te
lahko vkljuéite v samostojne presne obroke tako, da jim
dodate rozi¢evo moko, ki je polna vitaminov in koristnih
substanc, enako velja za konopljino in kokosovo moko. Vse
te moke, ki v resnici niso prave moke, se uzivajo presne in
jih lahko vmeSamo v sadne pripravke tako na gosto, da se
strdijo. Napolnimo jih v lonc¢ke, v posode, jih pustimo stati
nekaj ur in potem jih uZzivamo. Torej ¢e ne vemo, kam bi z
marmeladami in sadnimi pripravki, je to zagotovo najbolj
hitra in enostavna presna sadna jed.

Veganska hrana

Zaradi potrebe po humanem odnosu do vseh Zivih bitij se
vse veC ljudi odloca za vegansko prehrano. Pomemben de-
javnik je tudi zdravstveni vidik, saj ima veganska prehrana
pogosto terapevtsko vlogo in pomaga pri razstrupljanju te-
lesa ter spodbuja njegovo vitalnost.

Veganska hrana, ki je dostopna vsakomur, temelji pred-
vsem na zelenjavi, ki jo lahko pripravimo v presni obliki ali
pajo rahlo popecemo z dodatkom izbranih za¢imb.

Pogosta oblika veganske prehrane so sestavljene solate, v
katere lahko vklju¢imo prakti¢no vse, kar nam je zrastlo na
vrtu. Odli¢éna izbira so tudi fermentirani izdelki, kot so kislo
zelje, repain razlicne vloznine. Vecino sadjain zelenjave lahko
konzerviramo z vlaganjem v kis, slanico ali prekuhano vodo.

Tako pripravljene surovine so uporabne za pripravo
gostih juh, ki temeljijo na prekuhani zelenjavi, kuhanem
krompirju in nato zmiksani v gladko, hranljivo jed. Tudi ve-
ganski kruhi z naravnimi namazi iz buck, kumar, fizola ali
celo sadja predstavljajo okusno in zdravo moZznost obroka.

Ce zelimo Ziveti druzbeno odgovorno, z mislijo na soclo-
veka, Zivali in okolje, je veganski na¢in prehranjevanja prava
pot in dejanje odgovornosti do planeta.

Predlogi za domaco samooskrbo iz vrta



Posusena zelenjava.

Izdelki iz posuSene zelenjave

Na vrtu nam pogosto ostanejo sadike korenja, ¢esna, ¢ebule
in pora. Njihove koreninske dele obi¢ajno uporabimo v pre-
hrani, medtem ko zelene dele pogosto pustimo na vrtu ali jih
odloZimo na kompost. Vendar pa lahko tudi te dele koristno
uporabimo, po susenju jih zmeljemo v prah, znan pod ime-
nom »zelena energija«.

Ker zeleni deli teh rastlin vsebujejo veliko klorofila, jih
posusimo in zmeljemo v prasek, ki ga lahko dodajamo raz-
liénim jedem. Na ta nacin obogatimo prehrano z dragoce-
nimi rastlinskimi hranili. Redno uzivanje tako pripravlje-
ne hrane povecuje vitalnost, zmanjSuje utrujenost in krepi
splosno pocutje — kar dokazuje, da nam lahko nas vrt ponu-
di veliko vec kot le osnovne sestavine za kuhanje.

Pelinovi izdelki

V naSem podnebnem pasu zelo dobro uspevajo razlicne
vrste pelina, tako sladki kot navadni. Sladki pelin je izjemno
dragocen za oskrbo celic in pripomore k vzdrZevanju teles-
ne kondicije. V kombinaciji z Zelezom in vitaminom C lahko
pomembno prispeva k zmanj$anju tveganja za razvoj raka.
Iz sladkega pelina si lahko pripravimo ¢aje, praske, ekstrak-
te in etericna olja.

Pomembno mesto ima tudi navadni pelin, ki je kot zdra-
vilo za Zelodec poznan Ze tisocletja. Poleg blagodejnega
ucinka na prebavo ima tudi ¢istilni in razkuzevalni u¢inek
na telo.
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Jagodicevije je pomemben
del zdrave prehrane

Hrana za dobro pocutje in kot antidepresiv

Kumina, janez, regrat, naravna sladila, kot je azteska sladka
zel, rozmarin, lovor, Sipek, bezeg, robidnice in drugo jagodi-
Cevje, jam ali svetlobni koren ter jeruzalemska articoka (to-
pinambur) so le nekatere izmed rastlin, ki bi jih morali bolj
zavestno vkljuciti v svojo prehrano. Pomembno mesto imajo
tudi marmelade z zmerno vsebnostjo sladkorja, kompoti,
vlozeno sadje, ¢ezane, sadne kase in razli¢ni namazi.

Naravna zdravila

Sami si lahko pripravimo sirup iz trpotca za lajSanje iz-
kasljevanja, ameriski slamnik pa uporabimo kot »imunal«
za krepitev imunskega sistema. Tinkture iz sleza ali ajbisa
so koristne za podporo dihalom, medtem ko preslico upo-
rabljamo za zdravljenje glivic. Med naravnimi zdravilnimi
rastlinami, ki jih lahko posusimo, so tudi koprive, pelini in
rastline, bogate z eteri¢nimi olji.

Naravna domaca gnojila in Skropiva
za varovanje rastlin in zemlje
Pri pripravi naravnih pripravkov za varovanje rastlin in iz-

bolj$anje rodovitnosti zemlje je pomembno upostevati nekaj
osnovnih pravil, saj le tako lahko doseZemo Zeleni uéinek.
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Za mesanje Skropiv in gnojil je priporocljivo uporablja-
ti dezevnico, postano vodo ali vodo iz vodnjaka, saj je voda
iz javnega vodovoda pogosto klorirana. Klor namre¢ zavira
delovanje koristnih mikroorganizmov, zato taksna voda ni
primerna za pripravo naravnih sredstev.

Pri izbiri posode za pripravo naravnih pripravkov mo-
ramo biti previdni. Posoda ne sme biti kovinska, saj kovi-
na lahko reagira s sestavinami in oslabi ali celo popolnoma
unici ucinkovitost pripravka. Najbolj primerne so posode iz
plastike, keramike ali lesa.

Za pripravo Skropiv in gnojil uporabljamo sveZe nabrane
ali pravilno posusSene rastline. Le zdravi in ustrezno shra-
njeni rastlinski deli vsebujejo dovolj u¢inkovin, da bodo pri-
pravki ucinkoviti pri krepitvi rastlin, odvracanju skodljivcev
ter obogatitvi zemlje.

7Z upostevanjem teh osnovnih nacel lahko doma pripra-
vimo naravna sredstva, ki so varna za rastline, zemljo, okolje
in tudi za nas same.

Osnovno tekoce gnojilo iz kopriv

Koprivno gnojilo je primerno za vso listnato zelenjavo, saj
potrebuje veéje koli¢ine dusika. Poleti zalivamo okolico
rastlin enkrat tedensko. Koprive lahko uporabljamo tudi za
prekrivanje tal, s ¢imer vplivamo na povecanje mineralne
vrednosti tal in dejavnosti mikroorganizmov.

SESTAVINE POSTOPEK

* 1 kg svezih kopriv 1. Koprive narezemo na manjse dele in
(lahko tudi posusene  jih damo v izbrano posodo.

— priblizno 200 g) 2. Prelijemo jih z vodo.

- 10 Ilitr(?v vosie . 3. Posodo rahlo pokrijemo (ne
(najbolje dgzevn@a, hermeti¢no — mora »dihati«) in
postana ali voda iz postavimo na toplo mesto.
vodnjaka) . , ,

4. Pustimo stati 10—14 dni. Vsak dan

* Plasticna, lesena premegamo.

ali glinena posoda
s pokrovom (NE
kovinskal)

Koprive

5. Ko se pripravek neha peniti in dobi
temno zeleno barvo ter mocan vonj,
je pripravijen.

6. Precedimo in shranimo v plasti¢ne
posode.
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Gnojilo iz regrata krepi

rast.
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Uporaba:

- Za zalivanje rastlin: razred¢imo v razmerju 1 : 10 (1 del

gnojila + 10 delov vode).

- Za foliarno gnojenje (skropljenje po listih): razred¢imo

V razmerju 1 : 20.

Opomba: Ne uporabljamo na soncu ali v vro¢ini, najbolje
zjutraj ali zvecer. Ne Skropimo obcutljivih rastlin (npr. fizo-
la) po listih, Ce se izkaze, da so preobcutljive.

Gnojilo iz regrata (Taraxacum officinale)

5 litrov vode

UCINEK SESTAVINE POSTOPEK IN UPORABA
Bogato z + 500 g svezih Enako kot pri koprivah —
minerali, krepi regratovih pripravimo fermentacijo
rast in izboljSuje  listov ali 150 g 1 do 2 tedna, vsak
strukturo tal posusenih dan premesamo, nato

razred¢imo v razmerju
1: 10 za zalivanje.

Gnojilo iz rmana (Achillea millefolium)

UCINEK SESTAVINE POSTOPEK IN UPORABA
Spodbuja + 200 g svezih Pripravimo hladen
tvorbo eteri¢nih  rastlin (cvetovi  izvle€ek: rman prelijemo
olj pri rastlinah, in listi) z vodo in pustimo stati
izboljsa « 2 litra vode 24 ur. Nato precedimo.
odpornost, Skropivo po listih,

nerazred¢eno ali rahlo
razredceno (1: 1),
najbolje zjutraj ali zvecer.

Preslic¢ino Skropivo (Equisetum arvense)

UCINEK SESTAVINE

POSTOPEK IN UPORABA

Vsebuje veliko 300 g sveze

silicija, krepi preslice
celicne stene @i50¢g
rastlin, deluje posusene)
proti glivicnim . 3 jitre vode
boleznim.

Preslico najprej 30 minut
kuhamo na nizkem
ognju, nato pustimo stati
do ohladitve. Precedimo
in shranimo.

Razred¢imo v razmerju
1:5 in skropimo po
rastlinah. Odli¢no deluje
proti plesnim (npr.
pepelasta plesen).
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Gnojilo iz ognji¢a (Calendula officinalis)

UCINEK SESTAVINE POSTOPEK IN UPORABA

Izboljsa zdravie  + 200 g svezih Izvlecek pripravimo s

tal, deluje cvetov in listov  hladnim namakanjem —

repelentnona . 9 jitra vode 24 ur.

Skodljivee. Za zalivanje sadik ali kot
nezno skropivo (1: 2
razredceno).

Pogostost gnojenja z naravnimi pripravki je kljuéna za
zdravje rastlin - premalo ne bo uéinkovito, preve¢ pa lah-
ko rastline oslabi. Osnovno vodilo za priporoc¢eno pogostost
uporabe razli¢nih naravnih gnojil in $kropiv je opisano v na-
daljevanju.

Splosna pravila

- Naravna gnojila so blaga, a u¢inkovita. Uporabljajmo jih
lahko redno, vendar z njimi ne smemo pretiravati.

- Najbolje jih je uporabljati v rastni sezoni (od pomladi do
poznega poletja).

- Gnojimo zjutraj ali zvecer, ne v mocni vrocini ali na nepo-
srednem soncu.

+ Vedno uporabljamo razredcena gnojila, razen Ce je pose-
bej navedeno drugace.

Pogostost po vrsti pripravka

PRIPRAVEK UPORABA POGOSTOST

Koprivno gnojilo Zalivanje 1x na 10-14 dni

Skroplienje po listh  1x na 2-3 tedne

Regratovo gnojilo  Zalivanje 1x na 2 tedna

Rmanov izvlecek Skroplienje po listh  1x na 2-3 tedne

Presli¢ino $kropivo  Skroplienje (proti 1x na teden,
plesnim) preventivno
Ognijicev izvlecek  Zalivanje sadik ali 1x na 2 tedna

Sibkih rastlin
Skroplienje po listh ~ 1x na 10~14 dni
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Naravna gnojila so blaga
in ucinkovita, a v zmernih
kolic¢inah.

Dodatni nasveti

- Ce rastline kaZejo znake pomanjkanja hranil (rume-
nenje, pocasna rast), lahko rahlo povec¢amo pogostost,
vendar moramo vedno opazovati odziv rastlin.

- Med deZevnimi obdobji lahko zmanjsamo gnojenje, saj
voda izpira hranila iz tal.

- Pri obcutljivih rastlinah (npr. fizol, solata) najprej pre-
izkusimo pripravek na manjsi povrsini.

Hitrost u¢inka naravnih gnojil
(1 = zelo podasi, 5 = zelo hitro)

GNOJILO HITROST UCINKA (1-5)
Koprivno gnojilo LR 8 8 S
Regratovo gnajilo LR E S
Rmanov izvlecek »*
Presli¢ino $kropivo 2 3
Ognijicev izvlecek *  x
Pojasnilo:

- Koprivno gnojilo je najhitrejse, ker vsebuje veliko dusi-
ka, ki spodbuja hitro rast in zeleno maso.

« Regrat in ognjic¢ delujeta bolj blago, a Se vedno opazno v
enem do dveh tednih.

« Rman in preslica ne delujeta toliko kot gnojili, ampak
kot krepilni toniki in naravni fungicidi, zato je njihov
ucinek opazen zlasti dolgoro¢no in pri preprecevanju
bolezni.
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