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Kaka vo vi in 
~oko lad ni na pit ki
@e Maji so iz ka ka vo vih zrn pri prav lja li pija~o gren ke ga oku -
sa, ki so jo upo rab lja li pri obredih. Az te ki v Me hi ki so ime li
svoj xo co latl (grenko vodo) za afro di zi jak. Ka ka vo va zrna so
posu{ili na son cu in spra`ili nad og njem, nato so jih zdro bi li
s po seb no ob de la nimi kamni ter do da li za~imbe, zeli{~a in
rde~i po per. To rde~o pa sto so raz to pi li v vodi in jo pre li va li iz
po so de v po so do, da so do bi li spe nje no pija~o. 
Ce sar Men tu zu ma je pija~o pil iz zla te ~a{e ve~krat na dan,
ker je me nil, da ta ~ude`na pija~a pove~uje od por nost in
pre`ene utru je nost. [pan ski os va ja lec Cor tez je leta 1519
pija~o po sku sil in ka ka vo va zrna sku paj z na pra vo za pri pra -
vo pija~e pri ne sel v [pa ni jo. Pija~o so pri prav lja li {pan ski
me ni hi in je bila skrb no va ro va na skriv nost. Pri pi so va li so ji
zdra vil ne last no sti in ji do da ja li va ni ljo, ci met, jane`, man-
 dlje, med, po per in peko~o pa pri ko. [pan ci so dol go ~asa
ohra ni li skriv nost pri pra ve pija~e, leta 1606 pa so ka ka vo va
zrna na{la pot v Ita li jo, od ko der se je pija~a raz{iri la po
Evro pi. Leta 1674 so v An gli ji prvi~ za~eli pri prav lja ti ~oko la -
do v sla{~i~arni, zato je po sta la do stop na tudi bo ga tim
me{~anom. 
Iz ka ka vo ve ga pra hu ali ~oko la de lah ko pri pra vi mo ve liko
raz li~nih hlad nih ali vro~ih na pit kov, na sta re ~ase pa nas
prav go to vo spo mi nja lju be zen ski eliksir iz leta 1570.
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Hlad ni ~oko lad ni na pit ki

Ljubezenski eleksir

Ljubezenski eleksir
po re cep tu ri {pan ske ga bo ta ni ka in kra lje ve ga zdrav ni ka

Her nan da Fer nan de za iz leta 1570

60 g mle te ga ka ka va
2 va ni lje va stro ka (va ni lje va aro ma)

4 dl vode
1 `li~ka mle te ga ~rne ga po pra

2 `lici cvet li~nega medu

Va ni lje va stro ka po dol gem raz po lo vi mo, z `li~ko po str ga mo no-
 tra njost stro kov in z dru gi mi se sta vi na mi zme lje mo.
Preme{amo in po nu di mo v kav nih sko de li cah po jedi.
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^oko lad ni ma kro ni
125 g tem ne ~oko la de, 125 g slad kor ja, 2 be lja ka

40 g ko ruz nih kosmi~ev, mle ti ka kav 

Peka~ pre ma`emo z ol jem, nanj polo`imo pa pir za peko, da se
pe ci vo v pe~ici ne dvi gu je. ^oko la do drob no se se klja mo. Ko ruz -
ne ko smi~e zdro bi mo. Iz be lja kov ste pe mo sneg, po~asi med ste -
pa njem do da ja mo slad kor, da po sta ne sneg trd, svet le~ in gost.
Sne gu na rah lo pri me{amo ~oko la do in ko ruz ne ko smi~e, z `li~ko
na la ga mo maso na peka~ in pri 165 °C pe~emo od 25 do 30 mi -
nut. Ma kro ni ne ko li ko na ra ste jo in se posu{ijo. [e to ple po tre se -
mo s ka ka vom v pra hu, oh la di mo in oh la je ne shra ni mo v ne pro -
du{ni po so di.

Torte in kola~ki

^oko lad ni ma kro ni
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^oko lad na ja bol~na tor ta

^oko lad na ja bol~na tor ta
250 g ki slih ja bolk, 250 g slad korja

6 jajc, 15 g ka ka vovega prahu (1 `lica)
80 g p{eni~nega zdroba, 120 g mle tih man dljev

man dlje va aro ma, 300 g temne ~okolade, 1 do 1,5 dl olja
60 g ma re li~ne mar me la de, 50 g man dlje vih li sti~ev

Olup lje na ja bol ka gro bo na ri ba mo. Ru me nja ke s po lo vi co slad-
 kor ja pe na sto ume{amo, do da mo man dlje vo aro mo, ka kav,
zdrob, mle te man dlje in na ri ba na ja bol ka. Na rah lo pri me{amo trd
sneg iz be lja kov in dru ge po lo vi ce slad kor ja in vsu je mo v ob ma -
zan tort ni mo del pre me ra 26 cm, ki smo mu dno oblo`ili s pa pir-
 jem za peko. Pe~emo pri 185 °C prib li`no 45 mi nut. Pe~eni tor ti
po de se tih mi nu tah od stra ni mo obod in jo pre ma`emo s se gre to
ma re li~no mar me la do. Tor to oh la di mo.
^oko la do sto pi mo, ji pri me{amo olje in jo med me{an jem pra vil -
no tem pe ri ra mo. S ~oko lad no gla zu ro pre li je mo oh la je no tor to, jo
po su je mo z rah lo pra`eni mi man dlje vi mi li sti~i in po~a ka mo, da
se gla zu ra str di, nare`emo in po nu di mo.

Torte in kola~ki


