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MILO SMILJ IN ZELLENA CLINA

Smilj je aromati¢na rastlina, znana tudi po imenu Immortelle (Everlasting). Botani¢no ime Helichrysum izvira iz
grskih besed helios (to pomeni 'sonce') in chryos (to pomeni 'zlato") in se nedvomno nanasa na barvo cvetov. Smilj

zelo dobro ucinkuje na kozo obraza in vsega telesa.

Vrsta mascobe Koli¢ina Vrednost SAP Lug (NaOH)
mandljevo olje 100 g x 0,136 = 13,60 g
oljni izvle¢ek smilja* 300¢g x 0,134 =40,20¢g
kokosovo maslo 400 g x 0,178 =7120g
Skupaj 800 g 126 g
* v oljénem olju

Destilirana voda 125 x 2,5 = 312560 g

Dodatki
10-20 g eteri¢nega olja smilja (ni nujno)*
5 g zelene gline

pest suhih cvetov smilja

* Etericno olje smilja lahko tudi izpustimo, saj bo dal milu lep vonj Ze oljni izvlecek smilja.

Naredimo luzno raztopino. Postavimo jo na stran in ohladimo na 35 do 40 °C. Kokosovo maslo raztopimo.
Odstavimo, dodamo obe vrsti olja in ohladimo na enako temperaturo, kot je temperatura luzne raztopine. Potem
luzno raztopino previdno vme8amo v masc¢obe. MeSamo, da se sestavine poveZejo in nastane gosta masa.

Dodamo $e eteri¢no olje (Ee smo se odlo&ili zanj), preme3amo in maso razdelimo na dva dela. Enemu delu

primeSamo zeleno glino. Masi nato izmenic¢no nadevamo v kalup. Po vrhu posujemo suhe cvetove smilja in jih z Zlico
nekoliko potisnemo v maso. Kalup pokrijemo s prosojno folijo in odejo. Milo pustimo stati 2 dni. Nato ga zvrnemo iz
kalupa in narezemo na posamezne milne kose, ki naj zorijo e od 4 do 6 tednov.




ZELISCNO MILO

oljni izvlecek zelis¢* 450 g x 0,134 =60,30g
kokosovo maslo 350 g x 0,178 =62,30g
Skupaj 800 g 122,60 g

* v olj¢nem olju (meta, melisa, kamilica, ognji¢, rozmarin, sivka ipd.)

122,60 x 2,6 = 306,60 g

10 g eteric¢nega olja poprove mete
10 g eteri¢nega olja rozmarina
10 g eteri¢nega olja sivke

1 g spiruline v prahu

Naredimo luzno raztopino in jo ohladimo na 35 do 40 °C. Kokosovo maslo raztopimo. Dodamo oljni izvle¢ek zelis¢
in ohladimo na enako temperaturo, kot je temperatura luzne raztopine. Potem luzno raztopino previdno vmesamo
v mascobe. MeSamo, da se sestavine povezejo in nastane gosta masa, ki ji primeSamo eteric¢na olja in spirulino v
prahu. Spirulina bo milo obarvala diskretno zeleno. Lahko jo dodamo tudi ve¢, vendar se lahko zgodi, da bo potem

milo premoc¢no obarvano.

Maso za zelis¢no milo nadevamo v kalup, pokrijemo s prosojno folijo in odejo. Milo pustimo stati 2 dni. Nato ga

zvrnemo iz kalupa, narezemo na posamezne kose, in ti naj zorijo e od 4 do 6 tednov.
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MILO VRTNICA

Etericni olji vrinice in geranije sta cudovita kombinacija, ki opojno odiSavita milo. Vonj je lahek,
cveten in dolgotrajen.

Vrsta mascobe Kolic¢ina Vrednost SAP Lug (NaOH)
oljni izvle¢ek vrtnice* 350 ¢g x 0,134 = 46,90 g
olje mareli¢nih ko3¢ic 100 g x 0,135 =13,60¢g
kokosovo maslo 350 ¢g x 0,178 =62,30g
Skupaj 800 g 122,70 g

* v olj¢nem olju

Hidrolat vrtnice 122,70 x 2,6 = 306,756 g

Dodatki

1 Zlica titanovega dioksida (v osnovnem olju) 156-20 g eteri¢nega olja geranije

5 g roza ali rde¢e mice zlata mica (za poprsitev)

16-20 g eteri¢nega olja vrtnice na kocke narezani ostanki mila (za okras)

Najprej naredimo luzno raztopino. Postavimo jo na stran in ohladimo na 35 do 40 °C. Kokosovo
maslo raztopimo. Odstavimo, dodamo ostale mas¢obe in ohladimo na enako temperaturo, kot je
temperatura luzne raztopine. Nato luzno raztopino previdno vmesamo v mascobe. MeSamo tako
dolgo, da se sestavine povezejo in nastane gosta masa (kot vro¢ puding). Dodamo eteri¢ni olji in
titanov dioksid. Maso razdelimo na dva dela v razmerju 3 : 1. Vegji del mase obarvamo z roza ali rde¢o
mico, manjSega pa pustimo belega. Obarvano maso vlijemo v kalup do polovice (v vi§ino). Nato milo v
kalupu poprsimo* z zlato mico in po spatuli po¢asi do vrha kalupa nadevamo ostalo maso za milo.

* Mico lahko prdimo s prsilko za prah (powder spreyer) ali pa si pomagamo z majhnim cedilom.




