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NAVZVEN OLESENELA LUSCINA,
NAVZNOTER SLASTNO JEDRCE

Oreh, leska, kostanj in mandelj spadajo med
lupinarje ali lupinasto sadje, ki ga v pogovor-
nem jeziku radi poimenujemo tudi oreski.
Bistvena znacilnost, po kateri se razlikujejo
od drugih sadnih vrst, je olesenela luscina, ki
obdaja uzitni del ploda, ga varuje pred pritis-
kom in onesnaZenjem ter podaljSuje njegovo
obstojnost. Glavni sestavini luS¢ine sta celu-
loza in lignin. Celuloza daje lus¢ini Zilavost
in preprecuje, da bi se raztezala, lignin pa je
vir trdnosti in preprecuje, da bi se lus¢ina
zlomila pod pritiskom. Dokler so plodovi na
drevesu, jih navzven obdaja zeleni ovoj, ki je
pri orehu in mandlju debel in omesenel, pri
leSniku tanka, na spodnjem robu nacefrana
srajCka in pri kostanju bodicasta jeZica.

Jedrca pri orehu, leSniku in mandlju in
jedro pri kostanju so uZitni deli plodov, zaradi
katerih to sadje gojimo. Tako kot je svojstveno
navzven, je posebno tudi po sestavi jedrc,
njihovi prehranski, zdravilni in uporabni
vrednosti. Orehi, leSniki in mandlji vsebujejo
veliko kakovostnih ma$c¢ob in so energijsko
zelo bogati, kostanjevi plodovi pa nas nasitijo
z obilico ogljikovih hidratov. Vsi lupinarji
vsebujejo veliko vlaknin, razli¢nih mineralov
in vitaminov in razmeroma malo beljakovin
in sladkorjev. UZivamo jih kot namizno sadje,
Se veC pa predelanih v slas¢icah in pecivu ter
v napitkih in oljih.

Poleg plodov so uporabni tudi drugi deli
dreves. Se posebno cenjen je plemeniti ore-
hov les, iz katerega izdelujejo prestiZzno po-
histvo, kostanjev les pa se odlikuje po trajnos-
ti in pestri uporabni vrednosti. Liste, cvetove
pa tudi brste in lubje so od nekdaj uporabljali
v ljudskem zdravilstvu za pripravo ¢ajev,
poparkov, sirupov in mazil, ki odvracajo ali

zdravijo Stevilne bolezni telesa in krepijo
duSevno zdravje. V sodobnem €asu se
pogosto uporabljajo kot sestavine vrhunskih
kozmeti¢nih in farmacevtskih izdelkov.

Kot rastlinske vrste, ki na ozemlju Slovenije
rastejo Ze vec tisocCletij, lupinarje opeva ljuds-
ko izrocilo. Povezuje jih z raznimi Segami in
navadami v vsakodnevnem Zivljenju ali ob
pomembnih dogodkih. Poleg uporabne vred-
nosti jim pripisuje Se ¢arovno moc.

Za vse lupinarje velja, da so simbol plodnosti,
obilja, ljubezni in srece. Oreh kot mogoc¢no in
trdoZivo drevo varuje pred strelo, boleznimi
in nadlogami, leskove Sibe $€itijo pred strelo
in poZarom, kostanj k hisi privablja denar,
mandelj pa blagostanje in uspeh pri sklepanju
poslov.



PRIDELAVA LUPINARJEV

Razsirjenost lupinarjev po svetu

Tradicionalna pridelava lupinarjev se je
razSirila na prostrana obmocja z ugodnimi na-
ravnimi razmerami. Na razvoj centrov trzne
pridelave pa so vplivale Se gospodarske raz-
mere, kot so npr. povprasevanje po doloCenem
sadju, sploSna razvitost posameznih obmocij
in moc¢no tudi specificne naravne danosti.

Lupinarji so razsirjeni po vsem svetu, na
vseh celinah, predvsem na obmocju zmerno
toplega in subtropskega podnebnega pasu na
severni in juzni polobli. Najbolj jim ustreza
oceansko podnebje z vrocimi poletji in milimi
in deZevnimi zimami. Oreh, leska in kostanj
so dobro prilagojeni tudi na celinsko podneb-
je z mrzlimi zimami in rastejo dale¢ na seve-
ru, vse do 60° geografske Sirine.

Tako je pridelava leSnikov skoncentrirana
na obmodja v bliZini velikih vodnih virov,
npr. v Tur¢iji ob Crnem morju, Oregonu v
ZDA ob Tihem oceanu ter v Italiji, Spaniji in
Franciji ob Sredozemskem morju oziroma
Atlantiku. Po podatkih FAO po svetu pride-
lujemo orehe in le$nike v trZznih nasadih, pa
tudi v nekomercialnih nasadih in vrtovih

<« Gasperjev kostanj na Mocilnem pri Radec¢ah je
z obsegom 10,93 m najdebelejsi kostanj pri nas.
V vi§ino meri 18 m (foto: JoZe Prah).

na dobrih milijon hektarjih, kostanje na 582
tiso¢ hektarjih in mandlje na ve¢ kot dveh
milijonih hektarjev povrsin.

Najvec, 4140 tisoc ton, pridelamo mandljev,
sledi oreh s 3324 tiso¢ tonami in kostanj z
2322 tisoc tonami. Pridelek leSnikov je
dva- do trikrat manjsi in znaSa 1072 tisoc ton.

Na vseh obmocjih pridelave je zadnjih pet-
najst let zaznati velik porast tako v povrSinah
kot tudi v pridelkih lupinarjev. V primerjavi z
letom 2007 se je v letu 2020 pridelek mandljev
na svetovni ravni povecal za kar 148 %, orehov
za 68 % in kostanja za 45 %. Najmanj se je v
tem obdobju povecal pridelek leSnikov, in to
predvsem zaradi posebnosti pridelave. Med
60 in 70 % vseh leSnikov pridelajo v Turciji,
zato vsako nihanje v tej deZeli zelo vpliva na
skupni pridelek. Na drugem mestu po pridela-
vi leSnikov je Italija s 13 %, sledijo ZDA, Azer-
bajdzan, Cile, Gruzija in Kitajska. Med evrops-
kimi deZelami poleg Italije omenjamo Se Fran-
cijo z 10 % skupnih koli¢in. Ve¢ kot 90 % vseh
leSnikov odkupi slas¢ic¢arska industrija za raz-
liéne izdelke in polizdelke, od slas¢ic do napit-
kov ter olj in namazov. Do nedavna so bili
turski leSniki glavna surovina za vecino znanih
evropskih slas¢icarskih podjetij. Zaradi nesta-
bilnosti v pridelkih, ki je posledica neugodnih
vremenskih razmer v posameznih letih, pa

PREGLEDNICA 1

POVRSINE IN PRIDELKI OREHOV, LESNIKOV, MANDLJEV V LUSCINAH TER KOSTANJA PO SVETU

(FAO, 2020)
Sadna vrsta Povrsine (tiso¢ ha) Pridelki (tiso¢ ha)
2007 2020 % povecanja 2007 2020 % povecanja
Oreh 752,5 1.021,4 357 1.983,7 3.324,0 67,6
Lesnik 615,2 1.015,2 65,0 811,7 1.072,3 32,1
Kostan] 471,2 582,5 23,6 1.604,8 2.321,8 44,7
Mandelj 1.683,2 2.162,2 28,5 1.667,1 4.140,0 148,3




RAST IN RAZVOJ

Korenine

Letni razvojni cikel se za¢ne z rastjo korenin,
ki se zbudijo kakSen mesec pred brstenjem in
zaCetkom rasti nadzemnega dela drevesa.

Pri vecini sadnih rastlin poznamo dve obdob-
jlintenzivnega razvoja korenin. Prvo je spo-
mladi do cvetenja, drugo pa v drugi polovici
poletja. Vmes drevesa cvetijo in se oplodijo, v
tem Casu opazujemo intenzivno rast plodov
in poganjkov. Pri leski in mandlju, ki cvetita
Ze januarja ali februarja, je obdobje zimskega
pocitka korenin krajSe kot pri kostanju, ki
obicajno ozeleni konec marca ali v aprilu.
Oreh pa ima sploh svojstven letni cikel razvo-
ja korenin. Zanj je znacilna preprosta asov-
na krivulja rasti: korenine se razvijejo v enem
samem valu, ki doseZe vrh takrat, ko drevo
ozeleni. NajintenzivnejSa rast korenin poteka,
ko so tla ogreta na 21-24 °C, vse do sredine
poletja, ko temperatura tal Se naraste in se
zacnejo debeliti jedrca v plodovih ter nastopi
poletna rast poganjkov. Med letom se konti-
nuirano razvijajo nove korenine, stare pa
odmirajo, Zivljenjska doba korenin je konsis-
tentna v sezoni in ni odvisna od temperature
tal in prehranjenosti.

Nadzemni del dreves

Razvoj nadzemnega dela drevesa se zaCne

po konc¢anem zimskem mirovanju. Ko se v
brstih razgradijo hormoni, ki zavirajo rast in
so se nakopicili ¢ez zimo, se konca fizioloSko
mirovanje ali dormanca. Temu sledi Se eko-
loSko mirovanje, v katerem prenizke tem-
perature preprecujejo zacetek rasti. Sele ko se
otopli, se razvoj lahko zac¢ne. Za lesko in man-

« Vsilupinariji, tudi kostanj, zahtevajo oson¢ena
rastisca in velik Zivljenjski prostor.

delj je dovolj povprecCna temperatura zraka
2 °C, pri kostanju in orehu pa se razvoj zacne,
Sele ko se ozracje ogreje na 10-12 °C.

Na splosno velja, da se spomladanska
aktivnost v rastlinah zacne, ko so nekaj ¢asa
izpostavljene nizkim temperaturam zraka
med 0 in 7 °C. Zgornjo mejo imenujemo ve-
getacijski prag. Izmed lupinarjev, ki rastejo
pri nas, potrebujeta leska in mandelj naj-
manjSo vsoto temperatur pod vegetacijskim
pragom. NajzgodnejSa so moska socvetja pri
leski s 100-480 urami, Zenski cvetovi potre-
bujejo od 480 do 1255 ur, vegetativni brsti pa
od 600 do 1255 ur. Pri mandlju je za cvetenje
potrebno od 450 do 750 ur pod vegetacijskim
pragom. Kostanj in oreh zacneta rastno dobo
z brstenjem in pojavom listov, za kar potre-
buje kostanj od 450 do 750 ur, oreh pa od 450
do 1200 ur temperatur pod 7 °C.

Vegetativni razvoj

Vegetativni razvoj se zacne spomladi z brs-
tenjem in nadaljuje z rastjo poganjkov, ki se
razvijejo iz vegetativnih brstov na enoletnem,
pa tudi starejSem lesu. Pri orehu se ob brsten-
ju najprej odprejo kon¢éni ali vrini (terminal-
ni) brsti na olesenelih enoletnih poganjkih.
NajzgodnejSa drevesa vzbrstijo Ze sredi mar-
ca, najpoznejsa Sele junija ali celo julija. V zgod-
nji, nadpovprecno topli pomladi bo drevo
odgnalo tudi do dva tedna bolj zgodaj kot v
poznejsi in hladnejsi pomladi. Poleg tempera-
ture zraka na Cas brstenja odlocilno vpliva
sorta, ki je lahko zgodnja, srednje pozna ali
pozna. FenoloSko fazo brstenja prepoznamo
po tem, da se sivkastorjavi luskolisti, ki obda-
jajo brste, razprejo in se pokazejo mladi ze-
leni listic¢i. Brstenju sledi fenofaza listanje.

Iz terminalnega brsta poZene kratka zelena
mladika, ki nosi od §tiri do $est listov. Ce je
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Moska socvetja sestojijo iz manjSih klobdi-
Cev (glomerul), ki so razporejeni na socvetni
osi in skupaj tvorijo znacilno podolgovato
macico cilindri¢ne oblike. V macici je do sedem
moskih cvetov, od katerih je vsak sestavljen
iz cvetnega odevala (periant) in ve€ prasnikov.
PraSnike (stamina) tvorijo prasSnicne niti (fila-
menti) in prasnice (antera), ki dajejo macicam
kostanja zelo mehak videz in tudi razmeroma
mocan vonj. Glede na strukturo macic delimo
sorte kostanja v astamine (macica nima pras-
nikov in je brez cvetnega prahu), brahistami-
ne (macica ima od 1 do 3 mm dolge prasnike,
ki ne preseZejo cvetnega odevala in imajo
malo cvetnega prahu), mezostamine (prasni-
ki so enako dolgi kot cvetno odevalo, od 3

do 5 mm, in imajo malo cvetnega prahu) in
longistamine (prasniki merijo od 5 do 7 mm,
so daljsi od cvetnega odevala in nosijo obilo
cvetnega prahu). Struktura prasnikov se
lahko iz leta v leto nekoliko spreminja pri isti
sorti, je pa zelo pomembna za opraSevanje
kostanja. Najboljsi oprasevalci so longista-
mine, sorte drugih treh skupin pa imajo tako
rekoc sterilne macice.

Mandljevec ima popoln ali dvospolni cvet,
sestavljen iz petih ¢asnih listov (sepala), petih
vencnih listov (petala), plodnice (ovarij), Ste-
vilnih prasnikov (stamina) in pesti¢a z brazdo
na vrhu. Vencni listi so pri sladkem mandlju
bele barve, pri grenkem pa bledo roZnate.

Cvetenje

Oreh in kostanj cvetita, potem ko so na dreve-
sih Ze razviti prvi listi, leska in mandelj pa
zacvetita Se pred olistanjem. Pri orehu in les-
ki lahko Zenska in moSka socvetja na istem
drevesu cvetijo so¢asno. Pojav imenujemo
homogamija in omogoca, da se drevo oprasi

z lastnim cvetnim prahom (avtofertilnost ali
samooplodnja). Homogamno cvetenje je raz-
meroma redko in precej odvisno od vremens-
kih razmer, predvsem temperature zraka
pred cvetenjem. Pogostejsa je dihogamija, pri
kateri se cvetenje Zenskih cvetov in moSkih

socvetij ¢asovno ne ujema. Ce postanejo
brazde pesti¢ev v Zenskih cvetovih recep-
tivne, preden se sprosti pelod, govorimo o
protoginiji, Ce pa se pelod sprosti, preden
dozorijo brazde pesticev, je cvetenje protan-
dri¢no. Pri dihogamnem cvetenju so za dobro
oprasitev v nasadu potrebne razlicne sorte,
pri katerih se ¢as cvetenja obojih cvetov
prekriva. Za prenos cvetnega prahu ali po-
lenovih zrn pri orehu in leski poskrbi veter,
zaradi Cesar ju uvrS¢amo med vetrocvetke.
Cvetove kostanja in mandlja pa oprasujejo
ZuZelke, v glavnem cebele, pri kostanju pa Se
Stevilne druge ZuZelke.

Oreh zacveti pribliZno dva tedna po brs-
tenju, od marca do junija, odvisno od sorte
in vremenskih razmer. V enakomerno topli
pomladi je cvetenje skoncentrirano. Zenski
cvetovi odcvetijo v 15 do 20 dneh, moski pa v
8 do 14 dneh. Zacetek cvetenja Zenskih cvetov
je, ko brazda pokuka iznad ¢asnih listov, se
obarva iz rumenkastozelene v rahlo rdeckas-
to in se oba dela obrneta nekoliko navzven.
Cez nekaj dni se brazda obarva rumeno, oba
dela oklepata kot 45° in sta nagubana. V teh
dveh razvojnih fazah je brazda pestica na
povrsini prekrita s tankim slojem tekocega
izlo¢ka in je sprejemljiva (receptivna) za cvet-
ni prah. MoSka socvetja so videti na zaCetku
pomladi kot kompaktne in razmeroma kratke
macice. Ob zacetku cvetenja se za¢nejo po-
daljSevati, posamezni prasniki se locujejo
in niso vec ¢vrsto sklenjeni med sabo. Ko se
razpirajo prasnice, se zacne sproscati cvetni
prah in sledi oprasitev.

Zenski cvetovi pri leski se razvijejo januarja
ali februarja, v toplih zimah lahko Ze decemb-
ra. Sprva so preprosti, nezanimivi, brez priv-
la¢ne barve, vonja in nektarja, ki bi privab-
ljal €ebele. Ko pa se razprejo rdece nitaste
brazde, se pokaZe njihova dobra sposobnost
za prestrezanje zrn cvetnega prahu. Na povr-
§ini imajo drobne bradavice, ki pomagajo
zadrZevati cvetni prah, ki ga prenasa veter.
Zenski cvetovi zacvetijo in odcvetijo v dveh
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Fenoloski razvoj oreha: brstenje, olistanje, zaCetek, vrh in konec cvetenja Zenskih cvetov, oplojen cvet Fenoloski razvoj leske: zacetek, vrh in konec cvetenja Zzenskih cvetoy, olistanje, zacetek razvoja ploda in
in plod 4 oplojen plod 1

brstenje olistanje mladika z Zzenskimi cvetovi zacetek vrh cvetenja konec cvetenja zenskih cvetov

Cvetenje zenskih cvetov:

zacetek olistanj zacCetek razvoja ploda

oplojen cvet plod med letom zrel plod mlad plod oplojen plod zorenje



Izbira lokacije

Za nasade lupinarjev izbiramo nagnjene povr-
Sine. NajprimernejSa so pobocja ali brezZine,

s katerih odteka hladen zrak. Izogibamo se
zaprtim kotlinam in dnom dolin, kjer se zaus-
tavlja in zadrZuje mrzel zrak, ki pritece po
pobocdju navzdol. Na takih legah obstaja veli-
ka nevarnost, da bodo drevesa spomladi po-
zebla. Tu se zadrZuje tudi vec vlage, zaradi ka-
tere so drevesa bolj izpostavljena boleznim.
Ravnine so primerne, samo Ce so dovolj §iro-
ke in odprte.

Izbiramo severozahodne do jugozahodne
lege. Izrazito juZne lege so manj primerne, saj
intenzivno osoncenje vpliva na zgodnejsi zaCe-
tek rasti spomladi in pove¢a moZnost pozebe.
Izogibamo se tudi severnim legam, ker so slab-
Se osvetljene. Vse lupinarje lahko sadimo na
terase, pa tudi na breZine, €e niso prestrme.

Nagib terena je lahko od nekaj odstotkov
do 45 odstotkov. StrmejSim legam, na katerih

T Intenzivni orehov nasad na nagnjenem zemljiséu.
Drevesa niso izpostavljena pozebi, ker se mrzel zrak
odlaga v dolini.

POSTAVITEV NASADA

je mogoca samo rocna obdelava, se izogiba-
mo. Zelo primerne so povrsine blizu ve¢jih

vodnih virov, kjer so manjSa temperaturna

nihanja in je boljSa osvetlitev.

Oreh in leska lepo rasteta ob rekah na
re¢nih nanosih in ob potokih, kar kaZe narav-
na razSirjenost leske. Orehu ustrezajo vse
vinogradniSke povrSine, mandelj pa lahko
sadimo povsod, kjer raste breskev. ManjSe
nasade na kmetijah posadimo dovolj blizu
poslopij, da bomo lahko drevesa ustrezno os-
krbovali in redno pobirali plodove. Orehovo
ali kostanjevo drevo se lepo poda na sredini
kmeckega dvoriica, kjer daje poleg plodov Se
prijetno senco, oreh tudi odganja mrces. Na
vrtu bo ob hisi nekoliko zaS¢iten pred mrazom,
upostevati pa je treba, da odraslo drevo zav-
zame velik prostor, zato ga sadimo samo na
dovolj velike vrtove. V zavetje poslopij spada
tudi mandelj, leska pa se bo dobro pocutila v
kotu vrta.

T Za lupinarje so primerne samo $iroke in odprte
doline.

Oreh, leska, kostanj in mandelj spadajo med lupinarje
ali lupinasto sadje, ki ga v pogovornem jeziku radi
poimenujemo tudi oreski. Bistvena znacilnost, po kateri
se razlikujejo od drugih sadnih vrst, je olesenela luscina,
ki obdaja uZzitni del ploda, ga varuje pred pritiskom in
onesnazenjem ter podaljSuje njegovo obstojnost.

Orehi, lesSniki in mandlji vsebujejo
veliko kakovostnih mascob in so
energijsko zelo bogati, kostanjevi
plodovi pa nas nasitijo z obilico
ogljikovih hidratov. Vsi lupinarji
vsebujejo veliko vlaknin, razli¢nih
mineralov in vitaminov in
razmeroma malo beljakovin in
sladkorjev.

Posebno cenjen je plemeniti orehov
les, iz katerega izdelujejo prestizno
pohistvo, kostanjev les pa se odlikuje
po trajnosti in pestri uporabni

vrednosti. Liste, cvetove pa tudi brste

in lubje so od nekdaj uporabljali

v Jjudskem zdravilstvu za pripravo
Cajev, poparkov, sirupov in mazil,
ki odvracajo ali zdravijo Stevilne
bolezni telesa in krepijo duSevno
zdravje.

ISBN 978-961-203-534-1

8 7E96127035341

CENA: 23 EUR

Za vse lupinarje velja, da so simbol
plodnosti, obilja, ljubezni in srece.
Oreh kot mogoc¢no in trdoZivo
drevo varuje pred strelo, boleznimi
in nadlogami, leskove Sibe $¢itijo
pred strelo in poZarom, kostanj

k hiSi privablja denar, mandelj pa
blagostanje in uspeh pri sklepanju
poslov.

zalozba.kmeckiglas.com



