ANDREJ GOLJAT 4

r MEDk

| vpijacah in jedeh

VEC KOT

RECEPTOV

ZALOZBA KMECKI GLAS



VSEBINA

KDO NEMARAMEDU? ........................
Med kot hrana
Med je vir energije
Presnova medu
Med in otroci
Med kot zdravilo
Drugi Cebelji pridelki
Cvetni prah
Maticni mlecek
Propolis

Cebelji vosek

NAPITKI

Medeni eliksir — napitek iz borovih vrsi¢kov
Medeni napitek
Medeno-sladoledni Sejk

Hladni kavno-medeni napitek
Jabol¢no-medena bovla

Bovla z medom in listi vrtnic
Medena Sabesa

Sadno-ribezova bovla
Mareli¢no-melonina medena bovla
Breskov Sejk

Medeni 3ejk z jagodami
Medeno-jogurtov napitek z meliso




Medeni Sejk z gozdnimi sadeZi
Jogurtov napitek s figami in medom
Otroski bananovo-medeni napitek
Medeno mleko z ovsenimi kosmici
Medeno-cokoladna kava

Medena topla ¢okolada

Medeni napitek za Sportnike in gornike
Medeni ¢okoladni napitek s feferoni
Medena topla ¢okolada z zac¢imbami
Medeni beli ¢okoladni napitek z brusnicami
Kuhano vino z medom

Medeni punc |

Medeni punc |l

Medica

KONZERVIRANJE

Koscicasto sadje — oresc¢ki v medu

Ce¥njev dzem z medom

Suhe slive v medu

Suhe marelice v medu

Kutinova marmelada z medom
VloZene brusnice z medom in jabolki
Breskov ¢atni z medom in ananasom

Skarpinin filet s koroma¢em in medom

Tunov filet z medom in sojino omako

Ribja nabodala z medom in sezamom

Filet morskega lista v pomaran¢no-medeni omaki




PERUTNINA
Racje prsi v orehovo-medenem objemu

Ocvrte pis¢ancje prsi z medenim prelivom

DROBNICA

Peceno jagnjecje plece v medeno-kisli omaki

Jagnjecje zarebrnice s podaljsano kostjo pod zelis¢no srajcko 67
Marinirani jagnje¢ji kotleti z zelis¢i in medom na zaru .. .. 67

TELETINA
Tele¢ja ribica na rozmarinovem nabodalu v medeno-bu¢nem

GOVEDINA, ZREBICEK

Zrebi¢kova pasteta z medom in jurcki

Goveji biftek z medom in balzami¢nim kisom
Dusen goveji bo¢nik v vinsko-medeni omaki

SVINJINA
Svinjska ribica z medom in jabolki
Pecena svinjska kraca z medom

Mesne kroglice v medeno-kisli omaki

DIVJACINA
Fazanove prsi s slanino v medeno-hruskovi omaki

Srnin hrbet z glaziranim kostanjem na medu

TESTENINE IN RIZOTE

Graham Spageti z medom, jajcevci in tofujem
Siroki rezanci z medom in makom

Pirini peresniki z medom po krasko

Ajdovi rezanci z medom in bucami




Krompirjevi svaljki z medom in orehi
Regratova rizota z medom

SOLATE

Korenckova solata

Pesna solata z medom, jabolki in hrenom
Kitajsko zelje z mandarinami in medom v solati
Koleraba v solati z ananasom

Belgijski radi¢ z medom in sadjem v solati
Solata z grenivko, pomaranco in kardamomom
Ananas s skuto in medom

Osvezilna poletna solata z medom

SLADICE

Medeno-lesnikova parfe rezina

Medeni mo3njicki s hruskami

Medena kefirjeva strjenka na jagodnem pireju
SneZne kepe z medeno-malinovim Sodojem
Pecena nadevana jabolka

Ajdove palacinke s sadjem in medom

PITE, TORTE, REZINE
Malinov narastek z lesniki
Socni medeni makov kola¢
Breskovo-medena rezina

Cokoladno-medena torta s sadjem

Medeni pirini piskoti z mandlji
Medeni poljubcki

Medeni sreki

Medeni rogljicki

Medenjaki




POTICE, SARKL]I, KVASENO PECIVO
Medena potica

KvaSeni medeno-skutni Strukeljci

Ocvrte miske z medom

Koruzno-medena mandljeva pita s slivami
Ferdinandov medeni kolac¢

Medeni marmorni Sarkelj

Medeni mafini

STRUKLJI
Medeno-zdrobovi sadni cmoki

Prosena kasa s suhimi slivami in medom

Ce¥njeva malica z medom

Zapecena medena ajdova kasa z jabolki

Ajdov kruh z medom in orehi
Medeni polrzeni sadni kruh

NARODNE SLADICE

Tirolski medeni skutni zavitek s ¢eSnjami
Ocvrte ploitice (Bufiuelos)
Medeno-orehova baklava




BOVLA Z MEDOM
IN_LISTI VRTNIC

200 g medu

6 dl vode

2 dl rebule (pozna trgatev)

il 10 cvetov vrtnic plezalk
(neskropljenih)

1 limona, ledene kocke

Zmesamo med z vodo, dodamo
vino, oprane cvetne liste vrtnic in
limonin sok. Premesamo in pustimo
v hladilniku stiri ure. Ohlajeni bovli
| dodamo ledene kocke in ponudimo.

8 MED — NAPITKI



PESNA SOLATA
Z MEDOM, JABOLKI
IN HRENOM

60 g medu

600 g pese

150 g jabolk

zlica konzerviranega hrena
sok polovice limone

0,3 dl olj¢nega olja

sol

Olupljeno peso in jabolko grobo na-
ribamo, dodamo nariban hren, med,
limonin sok, olj¢no olje in sol, do-
bro premesamo, poljubno okrasimo
in ponudimo.




STRUKLJI

MEDENO-ZDROBOVI SADNI CMOKI

100 g medu Karamelna omaka

1 [ mleka 150 g sladkorja

500 g pseni¢nega zdroba 0,5 dl hladne vode
100 g masla 10 g gustina

4 jajca 2 dl mleka

vaniljev sladkor 2 dl sladke smetane
limonina lupinica rum

20 svezih ali konzerviranih marelic

Mleko z medom, vaniljevim sladkorjem in limonino lupinico zavremo in vanj
zakuhamo zdrob. Ko se zdrob zgosti, ga predenemo v drugo posodo, dodamo
maslo, veckrat pomesamo, e toplemu dodamo jajca in hitro zgnetemo testo.
Testo razdelimo na 20 enakih delov, v vsakega vlozimo marelico (svezim doda-
mo kocko sladkorja) in oblikujemo cmoke (pri oblikovanju moramo imeti nekoli-
ko vlazne roke), ki jih 20 minut kuhamo na zmernem ognju v vreli sladki vodi ali
nad soparo. Kuhane cmoke odcedimo, zlozimo na kroznike ali v skledo, prelije-
mo s hladno karamelno omako in potresemo z naribano ¢okolado.

Karamelna omaka

Sladkor v kozici med stalnim mesanjem svetlo karameliziramo, dolijemo vodo,
takoj nato $e mleko in sladko smetano ter kuhamo. Ko se karamel raztopi, doda-
mo omaki v rumu razred¢en gustin, premesamo, prevremo, kuhamo do Zelene
gostote in ohladimo. (Paziti moramo, saj se krema pri ohlajanju nekoliko zgosti.)




Kuhajmo z medom!

Vec kot 100 receptov za jedi in pijace
z medom POISCITEV POGLAVJIH:

NAPITKI
KONZERVIRAN]JE
MESNE IN RIBJE JEDI
TESTENINE IN RIZOTE
SOLATE

SLADICE IN KRUH






