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BOVLA Z MEDOM 
IN LISTI VRTNIC

200 g medu

6 dl vode

2 dl rebule (pozna trgatev)

10 cvetov vrtnic plezalk 

(ne{kropljenih)

1 limona, ledene kocke

Zme{amo med z vodo, dodamo

vino, oprane cvetne liste vrtnic in 

limonin sok. Preme{amo in pustimo

v hladilniku {tiri ure. Ohlajeni bovli

dodamo ledene kocke in ponudimo.



PESNA SOLATA
Z MEDOM, JABOLKI 
IN HRENOM

60 g medu

600 g pese

150 g jabolk

`lica konzerviranega hrena

sok polovice limone

0,3 dl olj~nega olja

sol

Olupljeno peso in jabolko grobo na-

ribamo, dodamo nariban hren, med,

limonin sok, olj~no olje in sol, do-

bro preme{amo, poljubno okrasimo

in ponudimo.

16 med – solate



MEDENO-ZDROBOVI SADNI CMOKI

100 g medu

1 l mleka

500 g p{eni~nega zdroba

100 g masla

4 jajca

vaniljev sladkor

limonina lupinica

20 sve`ih ali konzerviranih marelic

Karamelna omaka

150 g sladkorja 

0,5 dl hladne vode

10 g gustina 

2 dl mleka

2 dl sladke smetane

rum

Mleko z medom, vaniljevim sladkorjem in limonino lupinico zavremo in vanj 

zakuhamo zdrob. Ko se zdrob zgosti, ga predenemo v drugo posodo, dodamo

maslo, ve~krat pome{amo, {e toplemu dodamo jajca in hitro zgnetemo testo.

Testo razdelimo na 20 enakih delov, v vsakega vlo`imo marelico (sve`im doda-

mo kocko sladkorja) in oblikujemo cmoke (pri oblikovanju moramo imeti nekoli-

ko vla`ne roke), ki jih 20 minut kuhamo na zmernem ognju v vreli sladki vodi ali

nad soparo. Kuhane cmoke odcedimo, zlo`imo na kro`nike ali v skledo, prelije-

mo s hladno karamelno omako in potresemo z naribano ~okolado.

Karamelna omaka

Sladkor v kozici med stalnim me{anjem svetlo karameliziramo, dolijemo vodo,

takoj nato {e mleko in sladko smetano ter kuhamo. Ko se karamel raztopi, doda-

mo omaki v rumu razred~en gustin, preme{amo, prevremo, kuhamo do `elene

gostote in ohladimo. (Paziti moramo, saj se krema pri ohlajanju nekoliko zgosti.)

24 med – {truklji

[TRUKLJI
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