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E PRAZNIKE ZAPUSTIS, ZAPUSTI)O
PRAZNIKI TEBE

Tako pravi star slovenski pregovor. In morali bi ga veckrat ponoviti v mislih,
kajti ravno prazniki so tisti, ki nam pomagajo ohranjati druzinske in prijateljske
vezi, prazniki so tisti, zaradi katerih izstopimo iz vsakdanjega dneva v poseben dan.

V nasem domu ima pomembno vlogo miza, za katero nekajkrat na dan sedemo in
nas podpre tako ali drugace. Cas, ki ga preZivimo vsi skupaj za mizo, tudi ¢e ni razlog
obrok, prinese najbolj pristne in iskrene trenutke. Da mi je vSec urejena miza, Se
posebno v prazni¢nih dneh, verjetno ni treba poudarjati. Mislim, da z lepo okrasSeno
mizo pokazemo, kaj nam prazniki pomenijo, in tako obdarimo povabljene.

Z opisi in Stevilnimi fotografijami v knjigi, ki je pred vami, vam Zelim pomagati,
da boste lazje pripravili posebna srecanja z druzino ali prijatelji. K pogrinjkom
za razli¢ne priloznosti sem dodala Se jedilnike za ta namen in tudi opise
prav posebnih receptov.

Naj bodo vasi prazniki sprosceni in veseli z veliko domace topline,
nikakor pa ne pozabite — naj bo druzenje ob mizi prijetno,

da bo na koncu ostal lep spomin.

Mirjam
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Pred nami je dogodek, katerega sredisce je miza,
ki bi jo radi naredili posebno in prazni¢no. Lepo
okrasena miza je del dobrodoslice, s katero vab-
ljencem sporocamo, da so zazeleni in da jih ¢aka
nepozaben dogodek. Preden pa se lotimo okra-
sitve mize, je pomembno, da vemo, za kakSen
namen, praznik krasimo mizo, za koga mizo pri-
pravljamo in koliko ljudi bo sedelo za mizo, kako
velika je miza in kje stoji, bo praznovanje v pros-
toru ali na prostem, koliko jedi bomo postregli,

ali imamo dovolj pribora.

Pri pripravi prazni¢ne mize se ne obremenjujmo
s sodobnim dizajnom in pretirano estetiko. Do-

volj bo, ¢e bomo upostevali osnovna pravila,
kako in kam postavimo kroznike, pribor ..., temu

Seveda pa vsega tega ne moremo pripraviti brez
glavnih pripomockov, kot so prti, prticki, pogrinj-
ki, pribor, jedilna posoda, kozarci in dekoracija.

NAMIZNI PRTI IN PRTICKI

Prvi korak za praznicni videz mize je, da jo po-
grnemo z razkoSnim, dragocenim in kako-
vostnim prtom. Velikost prta mora biti toliks-
na, da seze od 25 do 30 cm Cez rob mize. Pred
casom je veljalo, da za izbrane svecane dogod-
ke izberemo prt bele ali svetle nevtralne barve,
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sedaj teh smernic ni in zapovedana ni prav no-
bena barva. Morda zato nekoliko vec pozor-
nosti posvetimo blagu, ki bo s tkanjem, vzor-
ci, tezo in padcem doprinesel k praznicnemu
videzu. Ne glede na barvo poskrbimo, da je prt
brezhibno zlikan, in ¢e ne gre drugace, naj bo
vidna samo guba vzdolZ mize. Ce je miza
okrogla, prt gladko zlikamo, tako da je brez
vidnih gub. Lepo pogrnjena miza je osnova za
celotno dekoracijo, zato se moramo temu Se po-
sebej posvetiti. Sledi pogrinjek in del tega so pr-
ticki, ki jih barvno uskladimo s prtom. Zlikamo
jih gladko, za posebne priloznosti jih za spre-
membo lahko rahlo poSkrobimo. Za popestritev

na mizi poskrbimo tudi tako, da z malo spret-
nosti zganemo prticke v razlicne oblike in jih po-
stavimo ob ali na kroznik.

Tudi vsakdanja miza je lepa, Ce jo prekriva prt.
Privos¢imo si popolno svobodo in prekrijmo
celo mizo s prtom ali le del mize s tekacem ozi-
roma dekorativnim pogrinjkom Zivahnih barv,
razlicnih vzorcev in potiskov glede na nase Zelje
in moznosti. Zadnje ¢ase so modne mize iz sta-
ranega lesa, podeZelskega videza. Tak¥no mizo
je Skoda prekriti s prtom, saj prekrijemo bistve-
no, zato za tako mizo raje ve¢ pozornosti na-
menimo pogrinjku, izbiri prtickov, cvetju in
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Pomlad Ze travnike budi, ki spijo
v objemu zime,
in drevje skoraj zeleni, na praznik
pripravlja se,
potoki zemljo sprali so, da spet bo lahko
nevesta,
in jate ptic se vracajo, spomini so
pesmica.

(Ansambel bratov Avsenik)
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DATUM NI STALEN, AMPAK JE VSAKO LETO DO-
LOCEN sproti glede na luno. Veliko no¢ tako
praznujemo na prvo nedeljo po prvi spomla-
danski polni luni od 22. marca do 25. aprila.

Ce pust dobro opravi S
SVOje delo in prezene Ta za vernike najvecji krS€anski praznik praz-

nujejo v velikem Stevilu tudi tisti, ki sicer cerk-

zimo, pride pomlad in ve ne obiskujejo, domnevno zaradi zanimive
7 njo velika noc kl je simbolike, povezane s praznovanjem, ali ker je

pomen praznovanja Sirom po svetu postalo dru-

praznik radosti, veselja, Zenje in veselje, predvsem pa druzinski dan. Tudi
in kOt je bIIO V Starih 6aSih od drzave je doloceno, da je velikonocni pone-

deljek dela prost dan, torej ¢as za snidenje z

— praznovanje pomladi. druzino in prijatelji
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Praznovanje velike noci je za vernike nekoliko
daljSe in se imenuje velikono¢ni krog. Za¢ne
se po pustnem torku s pepelni¢no sredo ter
traja do velikono¢ne nedelje. V sodobnem ¢a-
su praznovanje velike noci poteka krajsi cas,
strnjeno v teden dni pred veliko no¢jo ali tako
imenovani veliki teden s cvetno nedeljo. Na
cvetno nedeljo je na trznicah in po domovih
videti butarice, Sopke in olj¢ne vejice. Po cvet-
ni nedelji si sledijo veliki Cetrtek, veliki petek
in velika sobota. Na veliki petek je po tradiciji
zapovedan strogi post, sobota je navadno dan
za barvanje pirhov in blagoslov vseh dobrot,
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na veliko nedeljo pa vse dobrote postavimo na
mizo in v krogu druzine uzivamo velikonoc¢ni
zajtrk. Znacilne tradicionalne velikonocne jedi
so Sunka, hren, pobarvana jajca ali pirhi in po-
tica. Ce bi katero izmed Zivil iz jedilnika izpus-
tili, bi tezko rekli, da gre Se vedno za tradicio-
nalni velikono¢ni zajtrk.

Slovenija ni velika, a dovolj, da se navade in
obic¢aji po pokrajinah razlikujejo, in tako so
posebnosti tudi med jedmi. Na GoriSkem pri-
pravljajo fuje, nakelda so kruhovo-mesni svalj-
ki, doma v Istri, na RibniSkem nastane povan-
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ca, ko zakuhajo riz v vodo, v kateri se je kuha-
la Sunka, budl pripravljajo na Gorenjskem. Ko
govorimo o druzenju ob velikono¢nih jedeh,
takoj pomislimo na prazni¢no mizo in vse, kar
spada nanjo. Kot vsak dober gostitelj zelimo,
da bo snidenje druZzine ob bogato oblozZeni
mizi spros¢eno in prijetno.

Ce upo3tevamo tradicijo pri sestavi jedilnika, ni-
mamo tezav in se drzimo jedi, ki jih tako rekoc
poznamo in uZivamo Ze leta. Za manjse prese-
necenje in spremembo poskrbimo tako, da pri-
pravimo solate ali priloge nekoliko drugace kot



