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Bezgova rulada

z borovnicami
Za 10 porcij

Cas priprave: 1 ura

Potrebujemo

za testo:

6 Zlic mehke bele moke

6 Zlic Cicerkine moke

200 g grikega jogurta

zlicka sode bikarbone

2 zlici svezih borovnic

2 zlici vode

za nadev:

2 zvrhani Zlici domace kisle smetane
200 g sladke albuminske skute

3 Zlice bezgovega sirupa

3 velje osmukane bezgove cvetove
borovnice za okras

Priprava

Borovnice za testo z vodo v blenderju
zmeljemo. V skledi zmeSamo vse
sestavine za testo, nato ga stresemo
na pekac za pisSkote, prekrit s papirjem
za peko. Razprostremo ga na priblizno
velikost 24 x 29 cm. Testo damo v
ogreto pecico in pecemo 13 minut pri
200 stopinjah Celzija.

Bezgove cvetove osmukamoin's
sirupom v blenderju zmeljemo. V skledi
premeSamo kislo smetano, albuminsko
skuto in pripravljen sirup s cvetovi.

-
Ko je testo peCeno, gavzamemoiz — S8
pecice in takoj s papirjem za pekovred ™
zvijemo v rulado in po¢akamo, da se
ohladi (zvito testo lahko zavijemo v ;
Cisto mokro krpo). Ko se testo ohladi, _'
bo samo odstopilo od papirja. Rulado na &
hitro namazemo s 3% nadeva in jo spet
zvijemo (brez papirja). Premazemo jo
s preostalim nadevom ter okrasimo
z borovnicami in bezgovim cvetjem. i
Preden postrezemo, naj rulada se ne_‘-kaj‘ # &
¢asa pociva v hladilniku. ' FLy



Timijanova
krema
z ribezom

Za 3 porcije

Cas priprave: 30 minut, strievanje 2 uri

Potrebujemo

e 200 gociscenega ribeza
o /5gsladkorja

e (,bdlrdecega vina (za otroke pomaranéni

Sok)

6 vejic timijana

kolut svezega ingverja
nozevo konico cimeta
100 g kremne skute

60 g sladke smetane
3listice zelatine

ribez in timijan za okras

Priprava

V kozico stresemo ribezove jagode,
dodamo vino in sladkor ter damo
kuhat. Cez nekaj minut dodamo
nariban ingver in oCis¢en timijan (brez
vejic — le drobne listke) in pustimo
Se priblizno 3 minute rahlo vreti,
odstavimo in po¢akamo priblizno

5 minut.

ListiCe Zelatine namocimo v hladno
vodo za 10 minut. Prej pripravljeno
ribezovo gosco (gostota med

marmelado in sirupom) vlijemo na
vecje cedilo ter dobro pretlacimo,

da dobimo gladko teko¢ sirup brez
zrnc. Dodamo ozete listice Zelatine in
premesamo, da se Zelatina popolnoma
razpusti. VmesSamo Se cimet, skuto in
smetano.

Servirne posodice napolnimo s kremo,
pokrijemo s prozorno folijo in pustimo
pocivati v hladilniku 2 uri. Okrasimo z
ribezom in timijanom in ponudimo.




