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Uvod

Vrtnarjenje ima v Sloveniji

zelo dolgo tradicijo. Vsi smo

lahko veseli, koliko hrane
se Se vedno pridela doma,
na vrtovih, njivah, v zadnjih
letih tudi rastlinjakih. Prav je
tako, saj je pridelava zelenjave
boljsa od vsake telovadbe. Ob
gibanju in prezivljanju casa v
naravi pa nam taka 'telovadba’
ponuja Se zdravo hrano. Hrana
je seveda zdrava, samo ce je
ne pridelujemo s kemicnimi
sredstvi. Zato naj bo ob odlo¢itvi
za pridelavo zelenjave prva
odlocitev tudi, da kemicnih
sredstev za varstvo rastlin ne
boste uporabljali, tudi ¢e bo zato
tu in tam kaksen posevek koncal
predcasno ali pa ga sploh ne bo.

Izbor semena, sort, sadik,
primerno gnojenje in priprava
tal ter seveda potrpezljivost so
temelji vsake zdrave pridelave.
Osnova se zacne spomladi, ko so
temperature dovolj visoke.

Mnogi pa ne zdrzijo in jih na
prosto priZenejo Ze prvi soncni
zarki, nikakor ne morejo dojeti,
da marca soncni zarki zemlje
$e ne grejejo dovolj. Vsako

leto znova je zato kar nekaj
razocCaranja, ko so prvi pridelki
slabsi ali pa izpadejo. Resitev
za take nepotrpezljive vrtickarje
je zagotovo rastlinjak, a zanj je
potrebno veliko prostora pa tudi
denarja. V zadnjih letih pa so

se pri nas uveljavile tudi visoke
grede. Tudi v njih je, ce jih prav
sestavimo in naredimo, pridelava
lahko zgodnej$a. Za postavitev
je potrebno nekaj iznajdljivosti,
seveda se tudi stroskom ne
moremo izogniti, a pozneje

je dela na njih veliko manj,
pridelek pa je z manj truda
obicajno zelo velik. Prav zato

so se visoke grede verjetno tako
hitro razsirile na nasih vrtovih,
pa Se vrtnarjenje je enostavnejse.

Zelela pa bi si, da bi se vec
vrtickarjev odlocilo tudi za
pridelavo na visokih gomilah.
Razlika med enimi in drugimi
je velika ali pa je ni, vsak se
naj odloci po svoje. Sestava
visoke gomile in visoke grede je
povsem enaka. Potreben je enak
material, le da ne potrebujemo
materiala za okvir. Gomila nam
poveca povrsino, na kateri
pridelujemo svoje najljubse
rastline, visoka greda pa jo celo
nekoliko zmanjsa.

Ta knjiZica je namenjena vsem,
ki grede Ze imajo, predvsem
pa tistim, ki si te grede Zelijo
postaviti. Upam tudi, da bo Se
koga spodbudila, da povrsino,
ki jo ima na razpolago za
pridelovanje vrtnin, poveca z
visokimi gomilami.

Misa PUSENJAK






Pridelava zelenjave

za lastno oskrbo

Zelenjavni vrt je bil Ze od
nekdaj sestavni del vrta
skoraj vsakega slovenskega
domovanja. Res pa je, da
je v nasih srcih globoko
zasidran klasicen vrt z ravnimi

stranicami in gredicami. Ker
so gredice pogosto prevelike,
jih razdelimo Se z deskami.

Mladi pa si Zelijo nekaj vec,

nekaj drugega, novega. Klasika,
Ceprav so nasi predniki hrano
stoletja pridelovali skoraj enako,
jih dolgocasi. To je morda tudi
eden izmed razlogov, zakaj se
mladi vse redkeje odlocajo, da
bi se ukvarjali s pridelovanjem
zelenjave.

Pogosto je izgovor tudi
pomanjkanje ¢asa za delo na




vrtu in misljenje, da lahko tako
ali tako vse kupimo v trgovini
ceneje in z manj truda. Pri

tem mnogi niti ne pomislijo,

da je samo sveZza zelenjava
tista, ki nam lahko ponudi
veliko vitaminov, mineralov,
antioksidantov in Se marsicesa,
Cesar se sploh ne da omeniti.

Z vsako uro, ko je zelenjava
odrezana ali pobrana, z vsakim
kilometrom, ki ga naredi,
preden pride na na$ kroznik,
zgublja najpomembnejse snovi,
ki nam jih ponuja narava. Zato
zelenjavni vrt ni samo pisana,
zelena in za oko lepa zelenjava,
to res dobimo v trgovini, ampak
obilica soncne energije, energije
zemlje, ki se kopici v rastlinah.
Pozneje pa se v nasih telesih
porabi zato, da smo zdravi,
polni energije in volje do
zivljenja. Da, res je, celo volja
do Zivljenja in optimizem lahko
porasteta ali pa ju zmanjka, ce
uzivamo premalo vitaminov in
mineralov.

Mnogi pa zemlje sploh nimajo,
parcele so vedno manjse

in vedno manj prostora je

v nasi okolici za pridelavo
hrane. Za vse, ki imajo zgoraj
nastete razloge, da so opustili
zelenjavni vrt, bo mogoce
reSitev prav poseben vrt, visoka
greda, visoka gomila ali vrticek
v loncih.



Prednosti pridelave
vrtnin in zelisc

na visokih gredah
ali gomilah

Najpogosteje se na vrtovih zelenjavo, pa njihova
postavlja visoka greda zato, zemljiSc¢a niso primerna.
ker je to moderno, pa je ta Ponekod je hisa zrasla na
razlog povsem nepomemben. ze{nljiléétl)l, kjer zelenjavil Enostavna visoka
. . . . Zemlja reda iz palet
¢ Visoka greda in gomila v zelo 51abo uspeva ) grec
- & & je lahko pretezka, ob morju le primerna za

rastline s plitvim

prvi vrsti resujeta tezave | 1 kod
celo preslana, poneko koreninskim

tistih, ki si Zelijo pridelovati

sistemom.
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Greda ni velika,
pavendarle v
njej lahko rastejo
najljubsa zelis¢a
alivrtnine.

je toliko kamenja, da se
nezne zelenjave preprosto
ne da vzgajati, ponekod je
mocvirnata, oglejena ... S
takim sistemom pridelovanja

lahko re$imo tudi ta problem.

@ Visoka greda ali gomila sta

predvsem resitev za vse,

ki imajo majhen koscek
zemlje, na katerem preprosto
ni prostora za klasicen
zelenjavni vrt. Visoke

grede lahko postavimo na
zemljiscih, kjer pridelava

v zemlji zaradi unicene,
degradirane, mokre zemlje ni
mogoca. Prav tako jo lahko
postavimo tudi na balkonih
in terasah.

@ 7 visoko gomilo lahko

povecamo povrsino, na kateri
pridelujemo vrtnine. Na isti
ploscini z dvignjeno, ovalno
obliko gomile povrsino
pridelave povecamo za skoraj
dvakrat.

@ Visoke gomile in grede

pridejo najbolj do izraza

v hladnejsih, vlaznejsih
poletjih, saj omogocajo
odtekanje odvecne vode stran
od korenin gojenih rastlin.

@ Razpadajoda organska masa

pod povrsino grede oz.
gomile tudi greje, zato lahko
sadimo, sejemo zelo zgodaj
in tudi jeseni pridelujemo
vrtnine dalj casa - tako
pridelamo na enaki povrsini
skoraj dvakrat ve¢ pridelka.
Res pa je, da moramo setev
in sajenje rastlin v ta namen
zelo skrbno nacrtovati. Na
zelo majhnem prostoru
lahko tako pridelamo kar
nekaj zelenjave za sprotno
porabo v kuhinji. Tezko
boste pridelali tudi ozimnico,
a zelisCa za zimske Caje

in popestritev jedilnika je
seveda mozno pridelati tudi
tako.




@ Visoka greda je tudi resitev
za tiste, ki menite, da
zelenjavni vrt preprosto
ni lep. Visoko gredo lahko
oblikujemo po svoje, zanjo
izbiramo razli¢cne materiale,
od naravnega kamna iz
okolice, opeke do lesa,
tako da videz prilagodimo
preostalemu vrtu. Tudi v
zelo majhnem atriju lahko s
primerno obliko pridelamo
nekaj zelenjave in zelis¢ ter
imamo tudi okrasne rastline.

@ Na visokih gredah in gomilah
je tudi bolj zra¢no. To pa
pomeni, da se listi vrtnin
susijo hitreje, zato ostanejo
vrtnine tudi dalj ¢asa zdrave.

@ Visoka gomila in visoka
greda sta tudi resitev za
mnoge, ki nimajo ¢asa. Na
njih je dela manj. Odpade
planiranje sajenja in setev,
saj kolobar tukaj ne igra
prav pomembne vloge. Zelo

malo je potrebnega pletja, pa {"
tudi rahljanja in okopavanja

posevka. Ve¢inoma delamo

s sadikami, ki jih tisti,

ki nimajo veliko ¢asa na

razpolago, lahko kupijo.

@ Visoke grede pa tudi visoke

gomile so odli¢na resitev
tudi za tiste, ki jih zdravje
ovira pri obdelavi vrta.
Visoka greda je dvignjena
od tal, zato lahko prav

vse na njej delamo stoje,

se ne sklanjamo. Zaradi
prav posebnega nacina,
kako jo pripravimo, tudi
najtezavnejse opravilo —
prekopavanja oziroma
‘Stihanje' odpade. Torej si
lahko z zelo malo pomoci
svojih najblizjih tudi starejsi
ali bolni privoscijo vsaj nekaj
sveze zelenjave in seveda
tudi zelis¢.

Delo na
visoki gredi je
preprostejse.




Pridelava na
gomilah ima veliko
daljso tradicijo, kot

mnogi vedo.

Razlika med visoko gredo

in visoko gomilo
Pridelovanje rastlin na visokih
gomilah ima dolgoletno
tradicijo v Aziji. Povecanje
povrsin z gomilami ni nekaj
novega. Ker pa se v zadnjih
desetletjih veliko ukvarjamo
tudi z estetiko, da je vse, kar
pocnemo v okolici svojih
domovanj, tudi lepo videti, so
visoke grede samo polepsanje
visokih gomil. Te smo, tako
kakor pri kompostiranju
uokvirili, ogradili z materiali, ki
celotno gredico poleps$ajo.




Ker je visoka gomila

pravzaprav predhodnica in

temelj visoke grede, si jo
bomo ogledali najprej. Zanjo
se bomo odlo¢ili predvsem
takrat, ko bomo Zeleli
zelenjavo, jagode in zelis¢a
pridelovati nekoliko drugace,
predvsem pa ekologko. Ce

Visoka gomila

Zelimo vrtnariti bolj zanimivo,
vendar tudi intenzivno, pri
tem pa upostevati Se varovanje
narave, okolja in svoje zdravje,
nimamo pa na razpolago
dovolj velikega zelenjavnega
vrta, je visoka gomila dobra
reSitev. Na razpolozljivi povrsini
oblikujemo visoke gomile in si
tako povecamo pridelovalno
povrsino, saj z gomilo skoraj
dvakrat povecamo povrsino
pridelovanja. Véasih je visoka
gomila tudi resitev za obmodja,
kjer voda rada pogosto zastaja,
ali na mocvirnatih zemljiscih,
ki so danes sicer osusena, kjer
pa voda ob vecjem deZevju

Se vedno povzroca tezave

pri pridelovanje vrtnin in
zeli¢. Zanimive so tudi na
mocno nagnjenem terenu, kjer
naredimo terase.

O skritih zakonih narave
Nekateri tudi menijo, da taksSna
gomila ni naravna, da z njo spet
posegamo v naravno dogajanje
na vrtu, da bi pridelali ¢im vec.
Morda je to res, vendar so se

z vzgojo vrtnin na podobno
oblikovanih gomilah ukvarjali Ze
zelo stari narodi, kot so Kitajci.
Vemo pa, da je ta narod poznal
in uposteval Stevilne, za nas

Se zdaj skrite zakone narave.
Visoka gomila v bistvu ne deluje
proti naravi, ampak samo
izkoriS¢a nekatere naravne
zakone, da lahko pridelamo
zdrav in dober pridelek tudi na
manjsih povrsinah.
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Na gomilah so
mesani posevki
veliko bolj
priporocljivi, ne
pozabimo na
pisano cvetje.

Prednosti visoke gomile

@ 7 visoko gomilo povedamo
povrsino pridelovanja skoraj
za dvakrat.

@ Zaradi organskih materialov,
ki v gomili razpadajo, je
zemlja toplejsa zgodaj
spomladi in ostaja topla
dalj cas v jesen, sezona
pridelovanja se tako podaljsa
Za vsaj en mesec.

@ Zaradi velike koli¢ine
organske mase je rastlinam
na razpolago veliko hranil,
zato so bujnejse, pridelki pa
vedji.

@ Gomile lahko oblikujemo
na degradiranih, unicenih,
za pridelovanje rastlin
neprimernih tleh.

@ Prekopavanje (stihanje)
zaradi posebnega nacina

pridelave ni potrebno,

prav tako je malo pletja in
rahljanja, okopavanja tal,
saj pri pravilnem nacinu
pridelave plevelov ni veliko.

@ Ker moramo gomilo ponovno

sestaviti po nekaj letih
pridelovanja, obicajno vrtnine
na gomili pridelujemo v
mesanih posevkih, kar je zelo
priporocljivo in kolobarjenje
ni potrebno.

@ Zaradi polkroZne oblike

pri pridelovanju vrtnin na
gomilah korenine niso tako
zelo izpostavljene dejavnikom
vremena, mrazu pozimi in
vrocini poleti, kot je to pri
visokih gredah.




Slabosti visoke gomile

@ Najvecja slabost je ta, da se
po priblizno petih letih sesuje

sama vase. Vsa uporabljena
organska masa se razgradi,
zato je treba racunati, da

moramo gomilo sestaviti
vsakih pet let na novo.

@ Gomile se zaradi
vecje toplote in
vecdje izpostavljenosti
son¢nemu obsevanju
mocneje susijo.
Namakanje je nujno in
obvezno.

@ V gomilah seveda raje
prezimijo tudi razli¢ni
skodljivci, tako zuzelke
kakor glodavci. Na to
je nujno treba racunati
ze pri oblikovanju
gomil.

@ Ker je prostor na
gomilah zelo dragocen,
nanje veliko pogosteje
ali skoraj izklju¢no
sadimo sadike kakor
sejemo. Ker smo pri
nas tradicionalno bolj
navajeni setve kakor
sajenja sadik, bo to na
zacetku koga motilo.

Naj nekaj slabosti, ki

jih je v primerjavi s
prednostmi veliko manj,
ne odvrne od namere,
da lahko zelenjavo
pridelujemo na visokih
gomilah. Ce je zelenjavni
vrt za nase Zelje in
potrebe postal premajhen,
so visoke gomile
enostavna reSitev.

{15

Visoke gomile se
prej izsusijo kakor
zemlja na vrtu,
namakanje je
obvezno.



