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Nov zelenjavni vrt

Zelenjavni vrt je bil nekot sestavni del prav vsake
hie. Danes mnogi mladi o navado opustajo. Ko pa
se druZini pridruZijo ofroci, zatnejo razmisliati o
zdravi hrani in tokrat se zatne tudi razmisljanje o ze-
lenjavnem vrtu, saj si doma pridelamo najbol; zdra-
vo zelenjavo.

Zakaj bi se torej odlocili
za zelenjavni vri?

V danasnjem hitrem tempu Zivljenja smo vsi posta-
li zelo razvajeni, vse dobimo v trgovinah, zakaj bi
se potem mucili z delom na vrtu. Po drugi strani pa
ie vse vec bolezni, ki so povezane z nezdravim
nacinom prehranjevanja in premalo gibanja. Raz-
licni fitnesi so polni takih, ki Zelijo ohraniti telesno
kondicijo, savne pa takih, ki Zelijo s potenjem izg-
nafi »sfrupe« iz telesa. Za vse to je freba placati. Pa
imamo lahko prav enako telovadbo in potenje na
svojem domacem vrtu. Zasfonj je, pa Se nekaj ko-
ristnega naredimo za svoje zdravie. Potenja je seve-
da samo foliko, kolikor sami hotemo.

Seveda ni telesna kondicija edini in najpomembnei
razlog za odlocitev, da bomo na svojem vrtu imeli
tudi zelenjavni vrt. Najpomembnejsi razlog je ta, da
je vsaj 8 do 10 mesecev na razpolago sveza in zdro-
va zelenjava. V nobenem primeru se njena kako-
vost ne more primerjati s kakovostjo zelenjave, ki
jo kupimo v frgovskih centrih. Vsaka rastiina namret
zatne takoj, ko jo odreZemo, utrgamo ali izpulimo,
izqubliati najkakovostnejSe snovi, fiste, zaradi ka-
terih mi zelenjavo pravzaprav jemo. Z vsako uro,
ko je zelenjova odrezana, utrgana, je teh snovi
manj, z vsakim prevoZenim kilometrom nofranja
kakovost pada. Na zunaj je zelenjova lepa,

Nacrt vrta

ble3teca, znotraj pa pogosto prazna slama in voda.
Torej sveZa zelenjava neposredno z vrta v nasi skle-
di ali loncu je vet kakor vsi vitaminski in prehram-
beni dodatki, ki jih tako povelicujejo v razlicnih
oglasih.

Vet je tudi krasna priloznost za
skupno druZinsko druienje

Tretji razlog je druZenje. DruZine skoraj nicesar ne
pocnejo vet skupaj. Delo na vrtu je lahko prekrasen
razlog fudi za druZenie starSev in otrok. Seveda pa
v ta namen ne smete majhnih ofrok, ki so prav Zelj
ni dela na vrtu, z njega poditi, ce3 nimam Casa,
delas samo Skodo in podobno. Potem ne pricakujte
od najstnika, da bo z veseljem pomagal. Vsakemu
malemu ofroku se da razloZiti, kaj lahko in cesa ne
sme na vrtu poceti. Menim, da so malcki blizje zem-
lji kot mi in laZje izpulijo kak3en plevel. Seveda jim
je freba razloZiti, kaj lahko in kaj so uZitne rastline.
Njihovi mali prstki tudi laZje posejejo drobno seme
kakor nasi. Spet si je freba vzeti samo as in jim
stvari pokazati.

Pozimi, ko je zunaj S hladno in mokro, pa za mizo
ali ra¢unalnikom skupaj in z otroki vred pogledamo,
kaj bi si Zeleli posadifi ali posejati na domacem vrtu.
Otroci bodo kaij hitro stvari poiskali tudi na ratunal-
niku in svetovnem spletu. Nato naredimo sefveni
oziroma sadilni nacit. Ce jih boste prosili, bodo stva-
ri z veseljem izrisali z ra¢unalnikom. Vendar je fre-
ba zaceti z malimi, ko Se imajo veselje. Ce jih boste
preganjali z vrta, ko so 3e majhni, vam tudi vegji ne
bodo imeli veselja in volje pomagati.

Vrtnine ljubijo sonéne Zarke

Najprej izberemo mesto, kjer bomo imeli svoj zele-
njavni koticek. Nekai stvari je pomembnih. To me-



Ibiranje deZevnice

sfo mora bifi v celoti na soncu. Ne smejo ga senciti
ne hisa ne vetja drevesa ali objekti v bliZini. Vrini-
ne potrebujejo soncne Zarke in njihovo energijo, da
ustvarijo zase in za nas tako pomembne vitamine
in druge koriste snovi. Na soncu bodo zdrave, buj-
ne in uspesne, v senci pa bomo imeli z njimi vene
tezave.

Drug nasvet pa je, da je vrt, kolikor je le mozno, v
bliZini kuhinjskih vrat, e jih imamo, ali vhodnih vrat
v hiso. Tako nam ne bo Zal tudi za vsak korencek,
list petersilia ali Sopek najljubsih zelist pohiteti na
vrt. Pogosto namre¢ moje prijateljice kljub zelenjav-
nemu vrtu v kuhinji uporabliajo suha zelis¢a. Pravijo,
da nimajo asa kar naprej hoditi na vrt ponje. Pri
uporabi zelist je Se veliko pomembneiSe, da so sveZa
ali sveZe posusena, ¢im manj polomljena in podob-
no. Z vsakim vonjem, ki ga oddajajo, namre¢ v zrak
videjo njihove neprecenljivo vredne spojine. Posku-
site kdaj kuhati s sveZimi zelisi, potem se vam bodo
jedi s kuplienimi suhimi disavami zdele skoraj brez
okusa. Pa tudi pozimi je prijetneje, ¢e nam ni treba
ravno predaleg po blatu in mrazu do vrta.

Se nekaj je treba omeniti. Zdrave zelenjave ne
homo pridelali v bliZini avtomobilskih cest. Pogosto
je zato freba lego vrta postaviti predvsem tako, da
bo nas vrt pred slabimi vplivi vedno bolj polnih pro-
metnic varovala hisa. S cest na naso hrano ne pa-
dejo samo tezke kovine izpusnih plinoy, ob dezju
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lohko z njih odteka tudi umazana in kemikalij pok
na voda, pozimi pa sredstva proti zamrzovanju ce-
ste Skodijo vsem rastlinam, za vecno pa spreminjajo
fudi pH zemlie. Zato je treba razmisliti tudi o rastli-
nah za Zivo mejo ob takih cestah. Ce ne gre dru-
gace, med vrtom in cesto posadimo gosto Zivo
mejo, e je mozno, pa pred tem Se nasip iz zemlje.
Ce pa zgradijo tako cesto pozneje ob nasi hisi in v
razdalji manj kot 50 m od zelenjavnega (in sadne-
ga ali zelistnega) vrta, zahtevajte tak zemeljski
nasip, ki bo omilil posledice take ceste v blizini. Kljub
temu poskrbite, da boste vsa Zivila, pridelana v
blizini goste prometnice, temeljito oprali pod tekoto
vodo.

Ce se le da, obmimo grede na vrtu v smeri vzhod —
zahod. Tako bodo tudi pozimi enakomerno
osoncene.

Ce je izvedljivo, napeliemo v bliZino vrta tudi vodo.
Res je, da vrtnar, ki vrtnari na ekoloski nagin, zbira
deZevnico. Vendar je te poleti pogosto premalo. Do-
Kler nam bodo dovolili, bomo verjetno mnogi mora-
li uporabljati tudi pitno vodo za zalivanje svojega
vrta.

Velikost vria

To je eno izmed najpogostejsih vprasanj in teZav,
ko oblikujemo zelenjavni vrt. Najprej moramo ve-
deti, kaj si Zelimo na vrtu sploh pridelati. Drugo
vprasanie je, koliko casa sploh $e imamo na razpo-
logo. Predlagam, da v velikosfi vrfa ne prefiravate.
1 malo spretnosti in izkusenj se da tudi na majh-
nem vrtu pridelati veliko.

(e ste zelo zaposleni in nimate veliko prostega Casa,
se odloite samo za tako velik vrt, kolikor potrebu-
jete zelenjave poleti za sproti, kot pravimo. Za ene-
qa druzinskega clana potrebujemo okoli 10 mZ.
Ce Zelimo pridelati 3e nekaj zelenjave za pozimi,
bomo potrebovali okoli 20 m? na druzinskega clana.
80 m? na tlana druzine pa je potrebno, Ce Zelimo
na svojem vrtu pridelati vso zelenjavo tudi za vku-
havanie, kisanje in vzimljanje.



Da bo zelenjavni vrt hkrati tudi okras nase hise, naj
ho okoli njega 3e dovolj prostora za cvetlicno gredo.
Ta pa ima tudi povsem drug pomen. Na zelenjavni
vrt bo vabila in klicala Stevilne koristne Zuzelke. Te
hodo oplodile nase cvetoge plodovke in pojedle ali
kako drugace unicile skodljivce. Na zelenjavnem
vrtu mora vedno biti tudi kaj pisanega in disecega.
Ne nacrtujte si prevelikega vrta, e nimate caso, da
vam ne bo obremenitev, ampak v veselje. (e pa
imate dovolj asa, naj bo seveda vedii.

Ce Zelimo na vrtu gospodariti v sozvotju z naravo,
naj bo v blizini vrta, a ne Gisto zraven, tudi prostor
za kompostni kup. Tako si bomo sami pridelali 3e
najbolige in najbolj naravno gnojilo za svoje rastline.
Dobro je tudi, da poskrbimo za primeren dostop na
vrt. Morda si omislimo celo kak3no stezico.

0 éem se moramo razmisliti pred
zacetkom dela

Tradicionalen slovenski vrt je pravokotne oblike. Zato
mnogi niti ne pomislijo, da bi bila oblika lahko dru-
gacna. Vrt je lahko tudi okroglih, vijugastih in dru-
gacnih oblik. Seveda potrebujejo te vet casa, da ga
ustrezno negujemo. A véasih lahko tako zelenjavni
vrt veliko lepse vkljutimo v celoten prostor ob hisi.
Grede lahko tudi dvignemo, ¢e imamo teZave s hrb-
tenico. Strosek je sicer vedii, a pozneje nam je delo
zelo olajSano.

Vit lahko ogradimo, ¢e imamo pri hii hisne ljub-
liencke, ki bi nam lahko delali na vrtu teZave. V tem
primeru je freba razmisliti o materialu, stroskih in po-
dobnem. Skratka, Ze pred zasaditvijo zelenjavnega
vrta imamo pozimi lahko veliko za razmisljati. Ker
zelenjavni vrt ni nekaj za eno leto, je vredno, da si
vzamemo te frenutke in o vsem dobro razmislimo.

Kako pa oblikujemo gredice

Zadnia leta vedno bolj opazam, da gredice na vrtu
niso vet oblikovane, ampak posamezne povidine
vrtnari locijo kar z deskami. Te po potrebi premi-
kajo vsako leto in tekom leta drugam.
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Naj nastejem, zakaj je ta praksa na vrtu zelo 3kod-

ljiva in veliko pripomore k teZavam, s katerimi se

vrinarji pogosto srecujejo.
Osnovno pravilo, Gim manj hoditi po zemlji, ne
samo mokri, fudi suhi, je na vrtu, kier so gredi-
ce vsako leto drugacne, vedno kr3eno. Potke so
vsako lefo drugie, tako vsako lefo zemljo
»poskodujemo« na drugem mestu. Ce ste dobi
opazovaldi, lahko to hitro vidite. Samo posejete
Spinaco tam, kjer je bila poleti deska za mejo
gredice in mefer levo in desno. Takoj se bo poz-
nala razlika. Spinaca jo hitro pokaze, druge vrt-
nine pa ne. Posledice niso vidne otem, so pa
vidne v vedno vet tezavah na vrtu, zato naj bodo
gredice frajne.
Najboli se izkaZe vrednost trajnih gredic v deZev-
nem poletju ali pa samo v daljsem deZevnem
obdobju spomladi, poleti ali jeseni. Trajne gredi-
ce se v nekaj letih zaradi rednega obdelovanja,
gnojenja z organskimi gnojili dvignejo in so
stasoma dokaij visoke. Tako v dezevnem vreme-
nu voda odteka z njih po poteh, korenine rastlin
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Mesani posevki, katere rastline lahko kombiniramo med seboj
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o Znacilnosti:

paradiznik izvira iz Juzne Amerike, po vsej verjet-
nosti iz Peruja. V Evropo so ga prinesli okoli leta
1550, vendar so ga sprva zaradi rdece barve plodov
imeli za strupenega. Za prehrano so ga zaceli goji-

fi Sele v 18. stoletju.

Nizke, grmicaste in polvisoke sorte so zgodnejSe,
plodovi dozorijo bolj ali manj isto¢asno, zato lahko
nacrtuiemo po njih Se kak3no vrtnino, posebej ¢e
iih sadimo zelo zgodaj in pokrijemo s tuneli.

A S
: :

o Prehrana:

zeleni plodovi vsebujejo alkaloid solanin, ki je stru-
pen. V zrelem paradizniku pa je veliko antioksi-
dantov. Ti so danes v nasi prehrani nujno potrebni,
saj nase veZejo kodliive posledice nezdravega, stre-
snega Zivlienja in nezdrave prehrane. Plod pare-
diznika vsebuje tudi vsaj 20 rudnin (Zelezo, fosfor,
magnezij, kalij .. . in 12 vitaminov: med njimi tudi
vitamine C, E in druge. Najkoristneisi je, kadar ga
uZivamo svezega.




® Datumi setve:

setev v loncke: od februarja do sredina marca.
Presajanie v rastlinjak: aprila.
Presajanje na prosto: maja.

o Spravilo pridelka:

od junija do konca septembra.

® Medvrstne razdalje:

na prostem: 70 cm, v rastlinjaku 1 m;
o V vrsti:
70 cm.

e Gnojenje:

o Slabi sosedje:

paradiznik lahko gnojimo neposredno s preperelim
hlevskim gnojem, bolie pa je, da ga gnojimo z
domagim kompostom. Zelo dobro je obcasno dog-
nojevanje z gabezovimi prevrelkami, ki vsebujejo
veliko kalijo. Tudi gabezova zastirka tal je v ta no-
men dobrodosla. Z vsakim nastavkom plodov, ko
50 ti veliki za grahovo zmo, je zelo priporodiivo li
stmo gnojenje s kalcijevimi listnimi gnoijili, posebej v
vrodih in susnih delih poletja. V tleh, kier je pomanj-
kanje bora, je obtasno listno dognojevanie z boro-
vim gnojilom priporocliivo za boliSo oplodifev.

o Namakanje:

brez namakanja plodovke ne uspevajo, potrebujejo
redno in globoko namakanje. Sicer pa namakamo
globoko do 30 cm vsake tri dni.

@ Dobri sosedje:

spomladi solata, poleti: bob, butke, ¢ebula, Cesen,
cvetaca, &ma redkev, drobnjak, nizek fizol, petersil;,
por, radi, redkvica, 3pargel; in zelena, bazilika, og-
njic, kapucinke in meta, v avgustu: motovilec ali
Spinada.
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grah, krompir, sladki komarZek, zelje.

o Spravilo in skladiscenje:

kakor vsa zelenjova paradiznik v hladilniku izgublja
kakovost, zato ga trgamo sproti. Ce ga namerave-
mo zamrznifi za zimo, ga naberemo, takoj sveZega
pripravimo in zamrznemo. Enako velja, ¢e kuhamo
mezgo in njej podobne pripravke za zimo.
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® Namig:

globok in razvejen koreninski sistem vzgojimo
tako, da vsakokrat, ko rastline presajamo, sa-
dimo precej globlje. Ce sami sejemo in pikira-
mo rastline, lahko fo upostevamo Ze ob
pikiranju. Sejancke pustimo nekoliko v senci,
da se malo bolj »potegnejoc in jih spikiramo
globoko. Ceprav lahko v literaturi pise drugace,
je nujno upostevati kolobar. Redno odstranju-
jemo zalistnike, v viaZnih poletjih in v rastli-
njakih odstranjuiemo tudi spodnje liste. Tako
bo manj moZnosti za razvoj glivicnih obolen;,
N ki pestijo paradiznik v vlaZnem vremenu.




o Znacilnosti:

to so fri razlicne, samo sorodne rastline. Izhajajo iz
Srednje oz. Juzne Amerike. Poznamo veliko razlicnih
oblik in barv plodov paprike. Pri nas v zadnjih letih
najbolj cenimo tip »babura, pred leti pa smo veliko
bolj poznali fip paprike »paradiznik«. Viagamo jih z
osemenjem vred. |z Srbije pa je k nam prisla tudi
pecena paprika, nad katero se v zadnjih letih vedno
bol; navdusujemo. Tudi ajvar je postal sestavni del slo-
venske kulinarike. Za ti dve jedi pa uporabliamo po-
priko »rog«, ki ima zelo podolgovate in na koncu
zasiliene plodove. Po okusu locimo ostre, polostre in
sladke paprike. Pisani, razlicno obarvani in razlicno
ostrega okusa so tudi feferoni. V zadnjih lefih pa se
tudi v Sloveniji lahko kupi seme pravega Gilija.

o Prehrana:

paprika je izredno koristen in mocan »paket« vi-
taminov in mineralov za na3e telo, zato ne sme
manikati v nasi prehrani. Vsebuje veliko antiok-
sidantov, tako pomembnih v dana3njem stresnem
Zivljenju, med njimi zelo veliko flavonoidov, ki
skupaj z vitaminom C skrbijo za nase zdravie in
odpornost. Najvet ga je v sveZe odtrganih plodo-
vih.

o Datumi setve:

za sadike v loncke Ze od sredine januarja do
stedine marca.
Presajanje na prosto: maja.
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